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Vad ténker du nér jag sdger energi-
effektiva byggnader?

Trakiga hus med gluggar till fonster?
Kranglig teknik? Inte fér vem som
helst?

Den tidning du nu har i din hand
ar framtagen for att bevisa motsat-
sen. Vi vill beratta for dig att alla kan
bygga energieffektivt utan att ge
avkall pa vare sig design, komfort
eller funktion. Det behdver heller inte
kosta mer.

Med sexton exempel fran norra
Europa visar vi innovativ och snygg
design som dessutom ar energi-
effektiv. Vi har traffat manniskor som
lever och arbetar i dessa byggnader
och later dem beratta om gott inom-
husklimat och god komfort.

Som ni kommer att upptacka finns
det inte en I6sning, utan manga.
Energieffektivitet &r mojlig bade vid
nybyggnation och vid renovering. Det
kan appliceras pa bostadshus, skolor,
kontor och kulturhistoriskt vardefulla
byggnader.

Varlden stér infor en gigantisk ut-
maning. Vi maste radikalt sdnka vara
utslapp av klimatpaverkande utsldpp
och vi maste goéra det nu. Byggnads-
sektorn star for en dryg tredjedel
av varldens energiférbrukning och
koldioxidutslapp. Dessutom har en
byggnad minst 50 ars livstid. Agerar
vi inte starkt nu kommer det att vara
fér sent att uppna de miljdmal som
Europas beslutsfattare satt for 2050.

LEDARE

Den goda nyheten &r att byggnads-
sektorn har alla méjligheter att leva
upp till sin potential och starkt bidra
till de stora utslappsminskningar som
maste goras. Tekniken och kunskapen
finns. Det som krévs nu &r politisk vilja
och manniskor och féretag som ar
villiga att ga fore och visa vad som
ar mojligt.

Projektet Build with CaRe vill vara
en sadan kraft. Vi & en sammanslut-
ning av regioner, stader, kommuner
och offentliga/privata organisationer
i fem lander runt Nordsjén som har
gatt samman for att gora var rost
hord. Med denna tidning vill vi visa
pa innovativa l6sningar och be dig att
folja med oss in i framtiden. En fram-
tid utan miljoforstoring dar vi bygger
hus for manniskor att leva gott i.

Vi onskar dig trevlig lasning och
valkomnar dig att ta kontakt med
oss for mer information och fortsatt
dialog.

HANNA BLOMDAHL
Projektledare Build with CaRe
Region Vastra Gétaland, Sweden

Vastra Gotalandsregionen driver sedan varen 2008 EU-projektet Build with CaRe. Projektet ska framja lagre energiférbrukning i bade nya
och befintliga byggnader. 18 organisationer fran fem olika lander; Belgien, Nederldnderna, Storbritannien, Tyskland och Sverige deltar i Build with CaRe.
Projektet pagar i drygt tre ar, till och med 201 1. Build with CaRe delfinansieras av Interreg Nordsjéns program IVB, Europeiska Regionalfonden.

Redaktion:
Projektledare: Lukas Avall, WBL Reklambyra, www.wbl.se
Art Director: Teddy Wagnborg
Skribenter: Mia Olsson Broander m fl
Fotografer: Magnus Cimmerbeck m fl
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IBA DOCK, HAMBURG, TYSKLAND

240 euro/kvm vid byggnation
av passivhus. Det ger Hambur-
gische Wohnungsbaukredit-
anstalt (HWK) som incitament
till byggherrar och invanare.
Sedan tre ar tillbaka och fram
till 2013 driver staden ett hall-
barhetsarbete utifran den pro-
gressiva byggutstdllningen
IBA Hamburg.
Att Tyskland spelar i férsta divisionen
nar det galler byggnation av passiv-
hus ar ingen 6verdrift. Det var i tyska
Darmstadt som passivhustekniken
utvecklades 1990. Sedan dess har
10 000 passivhus uppforts i Tyskland.
Och férspranget lar 6ka om inte fler
lander foljer tyskarnas taktiska spel:
att ge ekonomiska incitament och
stalla krav for att fa till en andring i
den ofta traditionella byggindustrin.
I Hamburg sponsrar Hamburgische
Wohnungsbaukreditanstalt (HWK)
varje byggt passivhus med 240 euro/
kvm.

Urban utveckling med IBA

En annan avgérande och drivande
kraft for att framja energieffek-
tiv byggnation i Hamburg ar den
internationella byggutstallningen IBA
Hamburg som startade 2007, som en

aktiv projektpartner inom Build With
CaRe. Simona Weisleder, projekt-
ledare pa IBA Hamburg:

— Syftet med IBA &r att hitta inno-
vativa l6sningar pa ett problem som
en stad star infor. | Hamburg tog vi
fasta pa tre hallbarhetsteman kring
den centrala 6n Wilhemsburg, Veddel
och Harburger Binnenhafen: Hur kan
city vaxa samtidigt som vi skyddar
klimatet, hur kan det bli beboeligt
pa dns metrozoner och hur kan livet
berikas genom att utnyttja mangfalden
i befolkningen?

Ett stort steg for invanarna alltsa,
och kanske for hela manskligheten.
Sjalv kallar staden Hamburg projektet
"A leap over Elbe”.

Fysiskt har 6n Wilhemsburg legat
som en bromskloss mellan centrala
Hamburg och de sodra distrikten.
Tidigt 60-tal dog 300 personer i Ham-
burg, varav 200 pa 6n Wilhemsburg,
nar vattennivaerna steg avsevart pa
floden. Efter det avstannade i princip
all stadsutveckling pa 6n som ar
boplats for cirka 55 000 invanare fran
ett 40-tal olika lander.

IBA Hamburgs intention ar att ut-
veckla Wilhemsburg till en socialt,
ekologiskt och energimassigt val
utvecklad boplats med byggnation

som moter framtidens krav. Projektet
ar som en dppen experimentverkstad
dar tvarvetenskaplig kompetens méts
for att foda nya, hallbara idéer och
|6sningar. De boende bjuds pd manga
olika satt in for att delta i projektet.
2010 presenterades gestaltnings-
forslag med skisser Gver projektets
olika delprojekt med hus och teman.
Efter samrad och diskussioner borjar
man samma ar att bygga i fyra olika
underteman: energieffektiva bygg-
nader med nya smarta material,
hybridhus som &r flexibla for invanar-
nas skiftande behov, kostnadseffek-
tiva bostadshus och byggnader som
inte paverkas av hojda vattennivaer.

IBA DOCK

Huvudkvarteret for IBA Hamburg
GmbH, IBA DOCK, invigdes i maj
2010 och &r den forsta byggnaden
som producerades i utstallningen.
Byggnaden utgors av en trevanings
flytande energieffektiv struktur byggd
pa en 1 075 kvm forstarkt betong-
ponton.

— Férutom att agera kontor och
utstdliningsyta, fungerar fastigheten
som en greppbar dialogskapare med
allmanheten och som symbolbygg-
nad for hela projektet, berattar Hans-

Christian Lied som ar projektkoordi-
nator pa IBA Hamburg.

Invandigt, i utstallningen "IBA at
WORK?", far besdkaren ta del av de
pagaende IBA-projekten i Wilhems-
burg, utstallningens angreppssatt
och historian om IBA-utstallningarna
i Tyskland. Huset, som foljer Elbes tid-
vattenrorelser, ar ett konkret exem-
pel pad hur innovativa konstruktions-
metoder kan bemodta de negativa
effekterna av den globala uppvarm-
ningen, och pafdljande Gversvam-
ningshot fér manga stader.

Tekniken i IBA DOCK fullfoljer
projektets ambition om hallbar,
koldioxidneutral byggnation. Med
solceller (som omvandlar solljus till
elektrisk energi), solfangare (som
tillvaratar solens varme), uppvarm-
ningen/kylningen genom floden
Elbes vatten, sitt ventilationssystem
med vdrmevaxlare och ett isolerat
klimatskal som nar byggnaden pla-
nerades underskred kravet pa energi-
behov med 50 %, statueras ett utmarkt
exempel pa hallbar konstruktion pa
flera nivaer.

En varmepump utvinner varme
fran hamnvattnet via en varmevaxlare
som ar fast pa pontonens fundament.
Den hogre temperaturen tillvaratas
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och blases sedan ut i form av varm
luft i kontors- och utstallningsytorna
via takventiler. P4 nedre dack buffrar
ackumulatortankar varme 6ver dagen.
Ventilationssystemet ar utrustat med
luftvarmevaxlare som tillvaratar varmen
fran kontorens och utstallningsom-
radets utluft.

Hans-Christian Lied:

— Pa taket lutar sig 34 kvm sol-
paneler mot solen och tillfér varmvatten
och kompletterar med varme. Dar star
ocksa 103 kvm med solceller som ska
generera samma mangd energi som
varmepumpen behdéver pa ett ar. Dar-
med kan byggnadens uppvarmning
betraktas som CO,-neutral.

IBA DOCK nds fran kajen via en

landgang med mobila stédpunkter
som garanterar atkomst oavsett
vattennivad. Byggnaden har 1 623
kvm golvarea; varav 760 kvm ar
utstallningsyta och 863 kvm kon-
tor. Fran en runtomgaende terrass i
anslutning till caféet i vast far besokare
kontakt med hamnomradet.
Byggnaden upptar ingen markyta
och ligger i Hamburgs nedgdngna
sydliga omraden dar nya kontor, bo-
stadshus och parker sakta men sakert
smyger sig in och skapar nytandning
i omradet. Det originella “bathuset”
passar val in i omgivningen och har
stort symbolvérde. Med sina fargstarka
stalmoduler leker det och harmonierar i
sitt uttryck med ett vanligt inslag i den

angransande internationella hamnen:
containrar staplade pa varandra.

100 % fornybar energi med
klimatskyddskoncept

Vanligtvis planeras fornybara energi-
projekt for landsbygden. IBA-projektets
klimatskyddskoncept &r en slags vag-
karta som utvecklats av IBA Hamburg
for att dverfora koncept for 100 %
fornybar energi till urbana samman-
hang.

Forsta steget ar att uppna klimat-
neutralitet for alla byggprojekt inom
den internationella byggutstall-
ningen och mata respektive projekts
CO,-utslapp. IBA-projekten ska inte
0ka CO,-balansen genom en 6kning

i vaxthusgasutslapp; CO,-utslappen i
nybyggnation kompenseras genom
minskningar i existerande projekt
och genom att 6ka antalet férnybara
energiprojekt.

Avgorande for projektet ar att pilot-
koncepten forankras i den lokala
ekonomiska och sociala miljén pa
Elbe-darna. Invanarna och lokala
foretagare bjuds in att bli partners,
och ddrmed ocksa de stora vinnarna
i klimatskyddskonceptet for ett forny-
bart Willhemsburg.

Konceptet har fyra strategiska
grundpelare. Malet for dessa ar: Att
steg for steg 6ka proportionen forny-
bar energi och genererad energi till
100 % férnybar; att forbattra energi-
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effektiviteten genom kombinerade
varme- och kraftsystem, liksom lo-
kala och regionala integrerade nat-
verksdriftsstationer; att via virtuella
kraftstationer med tekniskt forstklas-
siga byggverktyg reducera energi-
konsumtionen (vid nybyggnation och
renovering); att involvera och motivera
invanarna pa Elbe-6arna genom latt-
forstaelig information och ekonomiska
incitament for att delta.

Energibunker

Omvandlingen av en kulturminnes-
markt luftvarnseldsbunker &r ett an-
nat nyckelprojekt inom IBA Hamburgs
tema Stader i klimatférdndring. Bun-
kern renoveras och gors tillganglig for

nya anvandare; | framtiden ska den
fungera som det tekniska centret for
ett lokalt vérmenatverk och som cen-
trum for erfarenhetsutbyte med café
fér allmanheten. Fran 2012 koncen-
treras kvarterets varme- och elproduk-
tionen i ett pelletsdrivet kraftvarmesys-
tem pa energibunkerns bottenvaning.
Dessutom ska 3 000 kvm solceller och
paneler pa taket och den sodra
fasaden producera el och varme fran
solvéarme. Denna energimix maojliggor,
i ett forsta steg, att nérliggande Welt-
quartier som bestar av mer an 800 la-
genheter, forses med varme fran for-
nybara energikallor. Samtidigt ska en
del av elen genereras i byggnaden. En
2 000 kvm vatten-tank utformas for

att buffra varme inuti energibunkern.

— Tyskland stéller krav pa att varje
fastighet som byggs 2010 eller
senare ska utrustas med s k smart
grid meters, avldsare som registrerar
och visar pa nar elen kostar mer eller
mindre att anvanda. Allt for att hjalpa
invanarna att spara och fa ut maxi-
malt ur systemen, férklarar Simona
Weisleder.

Samtidigt som IBA Hamburg
kulminerar 2013, startar en stor
internationell tradgardsutstallning,
International Garden Show (IGS)
i Wilhemsburg. ®

(0

Personal pd IBA DOCK: Hans-Christian Lied,

Jan Gerbitz och Caroline Konig.

L

IBA DOCK

infozentrum der Internationalen Bauausstellung Hamburg

Regler som stimulerar till andring

Frankfurt har i flera ar haft passivhusstandard som norm fér stadens egna ny-
byggnations- och renoveringsprojekt. Staden skapar ekonomiska incitament
for att bygga energieffektivt och kommunen séljer tomter enbart till de som
anammar passivhustekniken. En diskussion pagar kring passivhustekniken
som standard for alla offentliga byggnader i Tyskland ar 2012.
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PUMPKALLEHAGEN, VISKAFORS, SVERIGE

Nar Viskafors, en forstad till
textilmetropolen Boras, skulle
bygga hyresratter hade de
tva val: att bygga billigt eller
unikt. Idag lockar 18 hégkvali-
tativa passivhus besokare och
boende fran hela variden.
Gigantiska gamla industribyggnader i
rott tegel, pampiga travillor med flag-
nande farg, forsen som émsom viskar
och émsom danar genom grénskande
bygd. Att Viskaforstrakten bar pa en
stolt tradition marks tydligt i land-
skapet nar man kér genom denna
puttrande sovstad till Sveriges textil-
centrum Bords. En sovstad som
genom att tanka langsiktigt och
identitetshéjande borjar vakna ur sin
30-ariga térnrosasdémn.

— Pumpkallehagens passivhusom-
rade har varit en vitamininjektion som
bygden vantat lange pa, berattar vd
for Viskaforshem, Mikael Bengtsson.

Hallbarhet i verkliga hem

Redan for tio ar sedan borjade Bengts-
son undersdka mojligheterna att skapa
langsiktiga livs- och boendemajlig-
heter i Viskaforsbygden. En del var att
analysera det kommunala fastighets-
bestandet. Vad var uttjant och vad
kunde bevaras? P4 vilket satt kunde
Viskafors vinna tillbaka sin status?

— Var utgangspunkt var att bygga
verkliga hem fér manniskor, och inte
fér byggnadsindustrin. Hus och kvarter
som gor att folk kan leva vidare pa
orten. Och som tar orten framat igen.

Ur den visionen vaxte flera projekt
fram. Och sa dok den dar markbiten
upp bredvid centrum; en vackert be-
lagen, 16v- och barrtradsbevaxt kulle
som kunde tillféra Viskaforsorten nytt
boende.

— Vi hade fasat ut anvandningen
av olja och jobbade aktivt med
energisparande insatser i befintliga

hus. Nar det var dags att planera for
hyresratterna pa Pumpkallehagen
foll det sig naturligt att anamma ett
livscykeltankande och inte frestas att
spara for stunden.

Brukssamhallet Viskafors har en
diger hantverkshistoria bakom sig.
Orten forsag som mest befolkningen
med ett 2000-tal arbetstillféllen via
Rydboholmsbolaget, Sveriges forsta
vaverifabrik grundad 1834, och
Viskafors gummifabrik fran 1890.
Okad konkurrens ledde successivt till
neddragningar och 1982 var bada
verksamheterna nedlagda. Viskafors
blev det dar lagstatussamhallet for
pendlare till Boras.

Ortens laga status till trots: historien
med design och gott hantverk har for-
blivit en del av viskaforsarnas identitet.
Och den skulle komma att pragla hela
planeringen av Pumpkallehagen.

—Visaknade de dér riktigt spannande
planlésningarna nar vi 2004 var ute i
Europa och i Sverige och letade inspi-
ration och bdrjade skissa pa omradet.
Allt fokus 1ag pa tekniken. Pa en kon-
ferens horde vi arkitekt Ola Nylander
prata om de ométbara vardena i
boendet; med en helhetssyn pa hall-
barhet, skdnhet och bekvamlighet.
Det motet blev en aha-upplevelse.

Ett nytt gestaltningsprogram och
planskisser, signerade Ola Nylander,
togs fram. Liksom en vision att kom-
binera passivhustekniken med storsta
omsorg om detaljerna. Med det skulle
husen kunna sta lange, vara billiga i
underhdll och ge ett autentiskt boende.

Sveriges tédtaste hus 2009

Efter en intensiv och ovanlig byggpro-
cess, dar hantverkarna forst fnos at att
behova klippa i plast for isoleringens
skull men sedan stolta insdg att de byggt
Sveriges tataste hus, ligger Pumpkalle-
hagens passivhusomrade dar det ska.

Husen ar fyllda med néjda hyres-
gaster. En av dem &r Jan-Ake Brorsson
som med fru Inger flyttat hit fran ett
stort hus pa 220 kvm, via en temporar
lagenhet pa 55 kvm:

— Déttrarna hade flyttat ut och
vi letade efter boende i Viskafors.
Nar vi fick héra om Pumpkallehagen
visste vi direkt att det var ratt. Extra-
ordinaraplanlésningar, narabussenoch
centrum — och dessutom i Viskafors.

En larorik period foljde eftersom
bygget drog ut pa tiden da kost-
naderna blev for hoga med forsta
entreprenaden. Nya offerter togs
in och efter tva ar kunde Inger och
Jan-Ake flytta in.

—Det var tva nyttiga ar. Vi fick rensa
i vara tillhorigheter ett antal ganger
och omvardera vikten av yta och saker.
Nu stormtrivs vi.

| sin 109 kvadratmeters, luftiga
enplanslagenhet har paret varsitt
arbetsrum.

— Foérutom det stora, vackra var-
dagsrummet har ldagenheten tre
lika stora rum. Det ar en jattefordel
for husen blir flexibla bade for olika
familjer och over tiden. Det ar nog
bara vi som valt att géra rummet mot
uteplatsen till sovrum.

Behdver man da vara miljofreak for
att bo i ett passivhus?

— Absolut inte, det ar ju bara att
bo. Daremot har vi med det driftsnala
systemet borjat inse vad som kan
goras och funderat mer och mer i
miljétermer — bade utifran ekonomi
och milj¢. Och vi inser vad boende-
miljon gor for livskvaliteten.

Livscykeltdnkande

Husen ar byggda utifrdn Ola Nylanders
filosofi kring vikten av bostadens
omatbara varden: valgjort hantverk,
axialitet (mojligheten att fa en samlad
upplevelse av flera rum samtidigt),

generalitet (valfria anvandningsom-
raden for rummen), stort ljusinflode
och en balans mellan upplevelsen av
omslutenhet kontra dppenhet.

Husen i naturfargat linoljeimpreg-
nerat tra dppnar upp sig bakat mot
en privat, insynsskyddad uteplats.
Mot grannarna och det centrala
torget ar fonsterytorna mindre, och
dar finns en mer offentlig sittplats. |
boendet ingdr egen carport, grovin-
gang fran tvattstugan, markbelysning
mot torget fran brevladan — for att
slippa blandas fran gatlyktor nar man
tittar upp mot stjgrnhimlen — och gra
Rheinzinktak.

Mikael Bengtsson forklarar:

— Takvalet ar ett exempel pa livs-
cykeltédnkande. Lange diskuterade vi
enklare 16sningar. Men Rheinzinken
haller i 100-150 ar; att jamféra med
ett papptak som kostar halften men
maste bytas efter 15 ar.

Livscykeltankandet ror inte bara
sjalva huset. Under byggtiden gjordes
sa fa ingrepp som mgjligt i naturen.
Och lokala material och hantverkare
har anvants i sa stor utstrackning som
mojligt for att stimulera bygden och
spara pa transporter.

Kostnadseffektiv harmoni

Interiért har husen tjocka tragolv
med ljusa laserade travaggar som gar
att hanga tavlor pa och som ger en
designad och ombonad kansla.
Mikael Bengtsson:

— Avsikten med kombinationen
passivhus och hog kvalitet ar att husen
ska sta lange och vara billiga i under-
hall. Och man kanner av det goda
hantverket sa fort man kliver in, det
andas omsorg och dkthet.

Vardagsrummet har tak upp i nock
och ovanligt ljusinslapp via ett tak-
fonster.

— Arkitekten fick kdmpa fér att ha

> >






det kvar, det var ju inte riktigt passiv-
husstandard. Det &r vi glada for.
Energispillet & minimalt, behovet av
belysning minskar och ett levande
ljusspel projiceras mot vaggen under
dagens olika timmar.

Fonstren mot altanen &r generésa,
och de laga fonsterbradorna av mas-
siv sten fran narliggande Kinnekulle.
Koken har energisnala vitvaror, sten-
bankar fran samma leverantér och in-
redning i ek fran Lidhult, foresprakare
av gediget hantverk som haller livet
ut. Istallet for garderober i varje rum
finns en stor kladkammare. Dar star
husets sjdlva hjarta, varmepumpen.

— Vi har bott var forsta vinter i
huset, den kallaste i mannaminne.

Och faktum var att effekten inte rackte
till dar i januari. Det fixade Viskafors-
hem med uttkad effekt. Sjalv behover
jag inte goéra nagonting alls. Det ar
enkelt att vara miljohjalte i ett passiv-
hus, ler Jan-Ake Brorsson.

Visningslagenhet med
lokal touch

Omradets smakfulla visningslagenhet
har tagit emot otaliga delegationer av
politiker, arkitekter och media.
Forutom fokuset pa energief-
fektiva losningar och arkitekturen
har de lokala leverantorerna lyfts
fram ytterligare. Gunilla Allard, som
ar scenograf och mobeldesigner,
maoblerade visningslagenheten utsokt

med mobler fran Lammhult, matta
frdn Kasthall och Josef Frank-tyg
tryckt i Rydboholm. Lagenheten har
ocksa tyger fran Spira i Boras, keramik
frdn Rotor Bords och sangar fran
Kinna.

— Vi har skapat som ett litet studie-
universitet runt Pumpkallehagen med
besdk fran hela varlden, berattar
Mikael Bengtsson.

Potential i trakten

Trots att manga pendlar till Boras
finns det arbetstillfallen inom Viska-
fors med omnejd. Mest inom vard och
omsorg. Men ocksa inom konfektion.
Flera av de stora gamla lokalerna
agerar idag lagerlokaler till konfek-

tionsindustrin. Och Rydboholms Textil
ar ater i drift efter konkursen 1982.
1992 atertog de namnet och ar idag
35 anstéllda i de gamla tegelbygg-
naderna invid forsen i Rydboholm.
Mer &n 2 miljoner meter tyg fargas,
trycks och bereds varje ar pa uppdrag
av olika tillverkare, grossister och
butikskedjor.

Ekologi och miljo i all &ra, sats-
ningarna i Viskafors handlar ocksa
om social hdllbarhet. Ortens centrum
forsorjer naromradet med allt fran
biblioteksbocker, spel och bowling
till mat, bréd och andlig spis.

— Utbudet i centrum &r jatteviktigt.
Vi har fatt hit en fantastisk konditor
som med hantverkskunnande och en

Pumpkallehagen, Viskafors

Hog klass pa bostadens estetik, mycket
lag energiférbrukning och ekologiskt
hallbara material tillverkade enligt kraven
i Agenda 21.

« 18 lagenheter med villakvalitet
« 109 m2 uppvarmd golvarea

Yttervaggar med traregelstomme
uppdelad i fyra skikt

Mekanisk ventilation med varme-
atervinning

Ekologisk genomtankta materialval

Sund och behaglig inomhusmilj¢

Forsta passivhusvillorna i Sverige som
uppfors som hyresbostader

Arkitekt: Nylander arkitektur/Karlsson
Wachenfeldt arkitekter

Energibehov straxt under 60 kWh/kvm
(inkl. uppvarmning och varmvatten)

Kallhyra: 10 500 kr/ménad
Vatten: 155 kr/ manad (fast avgift)
Sopor: 194 kr/manad (130 i karl)

Varme/varmvatten:
400-450 kWh/manad

.

Entreprenér: Olofssons Bygg AB

"NAR MAN KLIVER IN | HUSET
ANAR MAN FLERA RUM SAM-
TIDIGT, VILKET GER EN SKON
KANSLA AV NARVARO OCH

FORVANTNING.”

MIKAEL BENGTSSON,
VISKAFORSHEMS VD




passion tagit bageriet fran ett enmans-
foretag till fem anstallda. Idag aker folk
langvaga ifran for att kdpa brod och
bakverk, berattar Mikael Bengtsson.

Viljan och visionerna har lockat ytter-
ligare kompetens till bygden. Unga
manniskor och barnfamiljer flyttar
in. Och nar Boras sjukhus sdkte perso-
nal fick Viskaforshem nys om att en
lakare sokt en av tjdnsterna — dnda
fran Tyskland.

—Vad var chansen att en tysk lakare
skulle sld sig nerien liten landsortshala
i Sverige? Jag lyckades fa kommunen
att beratta om Pumpkallehagen.
Lakaren tog jobbet och flyttade in i
ett av Pumpkallehagens hus i hostas.

RINGAR PA VATTNET

Parallellt med byggnationen av
Pumpkallehagen renoverar Viska-
forshem 20 av 100 lagenheter i ett
miljonprogramsomrade fran 70-talet
foér energieffektivitet i en forsta pilot.
— Vi har bytt ut fonster och venti-
lation, gatt fran direktverkande till
vattenburen varme. Vi har kopplat
vattnet och elen via hyresgasterna
pldnbok med individuell energimat-
ning. Och sa har vi infort ett system
med tvattstugorna dar tvattar i olika
gradantal kostar olika mycket, berdttar
Viskaforshems VD Mikael Bengtsson.
Renoveringen, som dven den in-
tresserar manga besokare, har lett till

Lokala leverantorer har prioriterats i
byggprocessen.

mer rattvis satt hyra, minskad vatten-
anvandning med ca 30-35 % och ett
energibehov pa ca 60 kWh/kvm.

| ett nasta steg planerar Viskafors-
hem majligheten for privatpersoner
att bygga sitt eget passivhus i en
Ekologisk Villastad.

— Det finns underlag och intresse
for de 18 hyresrattsvillorna. Har finns
ett stort intresse att bo ekologiskt,
vackert och naturskont. Manga vill
bygga sitt eget hus for familjen. Vi
vill ge forutsattningarna.




OPERATION
MARKNADSFORING

Den vackra turiston i sydvéastra Holland var pa vdg mot fram-
tiden nar finanskrisen satte stopp. Nu satsar det fullt pa mark-
nadsforing av Build with CaRe-projektet pa Noord-Beveland.

— Vi var redo att skapa bestaende
framtida varden med en satsning pa
passivhus. Men finanskrisen 2007
satte kappar i hjulet for vara finansie-
ringsmojligheter, berattar Tom Vermin
som leder Build with CaRe-projektet i
Noord-Beveland.

Istallet for att ta in offerter fran
byggforetag och arkitektbyraer gick
byggplanerna i sta. Da hade pionjar-
arkitekter fran lItalien och Tyskland
redan tagit fram ett gestaltningsfor-
slag fér omradet med passivhustyper
som passade val in med den lokala
byggnationen. Pa platsen skulle det
uppforas fyra seniorhus, fem flexibla
livscykelhus for alla &ldrar, 16 “starter
houses” dar man kan bérja bo pa en
mindre yta och sen bygga vidare nar
ekonomin tillater, 16 fristdende villor,
8 parhus och 10 sma lagenheter.

Arkitekt Erik Franke fran Franke
Architekten, har letat mojligheter att
realisera passivhusteorin och bygga
hallbart sedan passivhusorganisatio-
nen startade i Holland 1981:

—Projektetaravgorande forbygden.
Med en strategisk marknadsplan
i fyra steg ska vi nu kommunicera
projektets fordelar och mojligheter till
alla berérda.

| ett forsta steg Gppnas en webb-
sajt upp for projektets utvecklare och
byggare. | steg tva byggs och placeras
en storskalig modell 6ver omradet i
stadshuset. | steg tre skapas en konst-
narlig 3D-modell dar varje byggherre

eller familj kan se hur deras hus passar
in i omradet. Darefter berattar man
om passivhusomradet pd stortavlor
fran ost till vast utmed motorvagen
— som varje ar trafikerar ca 40 000
turister. | sista steget sammanfattas
argument for att bygga energi-
effektivt; argument som kan anvan-
das aven i 6vriga Holland.

On som idag har 7 200 invanare
har utvecklats enormt de senaste
40 aren: fran isolerad jordbruksbygd
som 1953 tappade luften efter en
oversvamning dar 1 800 manniskor
dog — till modern landsbygd och
turistort som nas via broar och skyddas
av fordamningar.

Erik Franke ar entusiastisk.

— Det ar spannande att se kom-
munen och invanarna bestdmma
sig for att ta ytterligare ett stort steg
med hus i passivhusstandard. Vi har
redan byggt 55 passivhus pa grann-
halvén Roosendaal och renoverar nu
energieffektivt och ska analysera om
tekniken fungerar aven foér husen i
Noord-Beveland.
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— Forutom marknadsforingspro-
jektet arbetar vi for att fa till bygg-
nation av ett lagt Carbon Footprint
pilothus som kan tjana som show
room i Noord-Beveland. Det kommer
att satta definitiv fart pd projektet,
sager Tom Vermin. g
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BOSTADSOM RADET DE TUINWIJK
GRONINGEN HOLLAND




Sebastiaan van der Haar, energirddgivare,
provinsen Groningen.

llja van der Veen, Groningen stad.

Den holléandska provinsen och
staden Groningen har satt
malet hogt: inte nog med att
staden Groningen nyligen var
en av parterna i en energi-
effektivisering av tva gamla
arbetarklassomraden. Provin-
sen Groningen har utmanat
den hollandska staten med en
ny, tuffare energinorm.

Staden Groningen i norra Holland
vill bli en av landets mest hallbara
stader. Darfor bygger man till exem-
pel "gréna korridorer” i stadskarnan,
gor Groningen sa cykelvanligt som
mojligt och har sett till att stadens
universitet har fokus pa energifragor.
| Kempensberg byggs just nu stadens
forsta energineutrala kontorsbygg-
nad. Provinsen Groningen har dess-
utom, tillsammans med nagra andra
nordhollandska provinser, gatt i
braschen for en ny, tuffare energinorm
for hela landets norra del. Provinsen
Groningens Build with CaRe-projekt
ar ett resultat av en energidverens-
kommelse mellan den holldndska
regeringen och de nordhollandska
provinserna Friesland, Drenthe och
Groningen. Ett av malen med 6ver-
enskommelsen ar en ny byggnorm
baserad pa passivhusprinciper.

— For att gora den nya normen

mojlig behover vi stdéd fran majori-

teten av parterna i byggprocessen,
till exempel kommuner, byggféretag,
planerare och bostadsbolag”, sager
Sebastiaan van der Haar, energi-
konsult pa provinsen Groningen.

Vid sidan av utvecklandet av sjélva
normen lagger man mycket tid pa
kommunikation och férhandlingar
med alla berérda parter. Det handlar
inte bara om en ny norm, utan ocksa
om att férbattra byggprocessen, gora
samarbetet mellan byggbranschen
och kommunerna smidigare, och, sist
men inte minst, att ge korrekt infor-
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mation till kunderna.

— Vi har ett val utvecklat samarbete
mellan kommunen och provinsen i
Groningen och det ar en forutsattning
for att det ska handa saker pa bred
front, séger Sebastiaan van der Haar.

Enviktig del i anstrangningarna att
bli Hollands “energy valley” ar ocksa
att gora stadens befintliga byggnader
sa energieffektiva som mojligt. Efter-
som de flesta av de hus som kommer
att finnas 2050 redan ar byggda, kan
de riktigt stora energibesparingarna
bara komma fran foérbattringar i be-
fintliga byggnader.

Renovera energieffektivt

Ett av de mest intressanta projekten
pdagar just nu i tva stadsdelar: De Tuin-
wijk och De Hoogte. De gamla arbetar-
kvarteren, som byggdes pa 1920-
och 30-talen och senast renovera-
des pa 1970 och 80-talen, byggs nu
om till originalskick vad galler farger
och material. | De Tuinwijk ar tanken
ocksd att de med invanarnas hjalp
ska fa tillbaka de kokstradgardar de
en gang hade. Men framférallt byggs
de for trakten typiska bruna och réda
tegelhusen om for att bli mer energi-
effektiva.

Vigar pa rundtur i De Tuinwijk tillsam-
mans med projektledaren Roelof Jong
och Jos Idema, strategisk radgivare pa
bostadsbolaget De Huismeesters:

— Totalt handlar det om 284 rad-
hus varav 245 moderniserats hittills.
Vi har framfor allt isolerat bade tak,
golv och fasader i husen, vilket inte
bara gjort dem mer energieffektiva
utan ocksa resulterat i en battre ljud-
milj6. Vi har ocksa satt in tvaglas-
fénster, installerat luftvaxlare bakom
elementen i vardagsrummen och satt
inintelligenta ventilationssystem med
varmeatervinning och varmesystem
pa vinden, berattar Roelof Jong, som
parallellt jobbar med ett liknande

renoveringsprojekt ocksa i det narlig-
gande bostadsomradet De Hoogte.

2008 infordes en ny energinorm
i Holland och de renoverade husen
uppfyller den med rage.

— Mer an halften av husen i de
Tuinwijk kommer att forbli hyresratter,
resten saljs med bostadsratt. Vi star-
tade forséaljningen precis i borjan av
lagkonjunkturen, och med tanke pa
det har det gatt bra. Manga av de
som har kdpt hus bodde har redan
tidigare. De fick 5 000 euro som tack
for att de gick med pa att byta hus.
Plus ett I6fte om en lagre energinota
i framtiden!

Laga framtida
energikostnader

Vi tittar pa ett modellhus som byggts
samman av tva gamla lagenheter —
efterfrdgan pa storre hus har okat
med tiden. De drygt 130 kvadrat-
metrarna ar fordelade pa tre vanings-
plan och huset kommer att kosta cirka
200 000 euro. Den lilla traédgarden
har fatt nya traplank som adderar
varme till miljén.

Bakom satsningen pa ett energi-
snalare De Tuinwijk star framfor allt
det tidigare statligt dgda bostadsfo-
retaget De Huismeesters och kom-
munen Groningen. De Huismees-
ters ar specialiserat pa bostader for
laginkomsttagare och andra sarbara
grupper i samhallet och Jos Idema &r
Overtygad om att vi kommer att fa se
manga liknande projekt i framtiden:

— De Huismeesters kommer att
investera totalt 17,5 miljoner euro i
energibesparande renoveringar fram
till 2015.0ch det finns planer ocksa
pa andra energisparande atgarder.
Framfor allt for att invanarna i vara
bostader i framtiden ska fa sa laga
energikostnader som majligt. Den
extra hjalpen ar extremt vardefull for
var malgrupp, som ofta har svart att



investera i den har typen av hallbar-
het sjalva.

—De Tuinwijk och De Hoogte ar vik-
tiga satsningar. Hittills har det gjorts
alldeles for lite for att minska energi-
forbrukningen i ldginkomstomraden,
sager Jos Idema.

Involvera invanarna

I en av omradets samlingslokaler traf-
far vi Gerry Wijlhuizen och André van
Zalen, som bor i de Tuinwijk. De ingar
i en planeringsgrupp som tillsammans
med bland andra Roelof Jong och Jos
Idema traffas regelbundet for att pla-
nera omradets framtid och utbyta er-
farenheter kring energibesparing i all-
méanhet och de Tuinwijk i synnerhet.
De har ocksa startat en webbsajt dar
de delar med sig av sina erfarenheter
till alla som bor i omradet.

André van Zalen var en av de for-
sta som kopte ett renoverat hus. Han
bytte fran sitt gamla hus i omradet i
december 2009.

— Det ar tystare i det nya huset,
isoleringen sparar inte bara energi
utan fungerar ocksa ljuddéampande.
Det drar inte fran fonster och dorrar
langre. Och energirakningen har for-
stas blivit lagre, séger han.

—Inomhusklimatet ar mycket battre,
tycker Gerri Wijlhuizen.

Jag fryser aldrig om fétterna langre.
Vaggarna ar inte fuktiga, som de
kunde vara tidigare, och det ar skdént
att slippa draget.

André van Zalen och Gerri Wijlhui-
zen. ser det som en viktig uppgift att
motivera de andrainvanarnaiomradet
att lara sig mer om energibesparing.
Aven valdigt enkla &tgérder gor skill-
nad ildngden. Som att vadra kort och
intensivt eller |dta maten kallna innan
man staller in den i kylskapet. Och det
blir roligare att bo tillsammans nar
man har gemensamma mal.

Handbok i hallbar renovering

— Vi vill dela med oss maximalt av det
vi lar oss i det har pilotprojektet, sdger
Jos Idema. | samarbete med kom-
munen, KAW Arkitekter, Nooderling
Communications, projektutvecklaren
BAM Woningbouw och Agentschap
NL har vi pa De Huismeesters tagit in-
tiativ till en handbok som ska beskriva
hur man bast genomfér den hér typen
av renoveringar i samarbete med de
boende.Tanken &r att den i enkel
punktform ska ge lasaren vardefulla
tips. Handboken ska kompletteras
med en hemsida, som blir tillganglig
for alla som ar intresserade.

— Det ar oerhort viktigt att f& med
sig invanarna i bostadsomradet, sager
Jos Idema. Att motivera dem att lara
sig mer om energisparfragor och sti-
mulera dem nar de gér ndgonting bra.
Men vi kommer ocksa att inkludera
andra parter i handboken: bostads-
foretag, markexploatorer, byggare,
beteendevetare och marknadsférare.
Vi vill att flera ska férvandla gamla
byggnader till modernt, energi-
effektivt boende.

Energieffektiv renovering av gamla arbetarkvarter.



"FRAMFORALLT
BYGGS DE FOR
TRAKTEN TYPISKA
BRUNA OCH RODA
TEGELHUSEN OM
FOR ATT BLI MER
ENERGIEFFEKTIVA.”



DE BYGGDE
HUSET SJALVA

SCHNELSEN, HAMBURG, TYSKLAND

Det arinte allasom har lyxen att
ha en arkitekt i hushallet. Men
det kravs inte for att bygga ett
passivhus. Daremot behover
omvirlden ha kompetensen.
Eller viljan att hitta den.
—Manga jag pratat med beréattar hur
de hade last om passivhustekniken
och ville anvanda den nar de skulle
bygga nytt hus. Sen gick de till hus-
eller byggforetaget och blev avradda.
Det blev ett vanligt hus istallet for
firman hade inte produkten eller
kompetensen i sitt utbud.

Nisse och Yvonne Gersters par-
hus ligger i Schnelsen i Hamburgs
utkant. Har bor de i skén ute- och
inomhusmiljé med barnen Merle, 6 ar
och Neele, 1 ar. Utan radiatorer och
med en driftskostnad for varme och
varmt vatten pa 55 euro i manaden
for badda lagenheterna — och med
hyresinkomst fran hyresgasterna i
den andra lagenheten.

Overtygad av klient

Att familjen Gerster skulle bygga passiv-
hus var ganska sjalvklart. Redan 2005
hade Nisse Gerster byggt sitt forsta
passivhus for en klient, som inte valde
passivhus av ideologiska skal. Utan mer
for att familjen ville ha ett tyst hus.

— Jag blev ditbjuden s& manga

Husfakta:
Schnelsen, Hamburg

BESKRIVNING: 3-plans parhus med
passivhusstandard

STORLEK: 138 + 124 kvm
TOMTSTORLEK: 550 kvm
ENERGIBEHOV UPPVARMNING:
12 kWh/kvm

TILLFORD VARMEEFFEKT: 9 W/kvm
PRIMARENERGIBEHOV: 56 kWh/kvm
VARMVATTEN: 10 kvm solpaneler
med ackumulatortank, samt luft-vatten-
varmepump

ganger och blev snart lika lyrisk som
min klient. Inomhusklimatet i passiv-
hus ar sa behagligt sa man vill inte
bo pa nagot annat vis. Det ar tyst.
Barnen kan leka eller ligga och sova
precis bredvid fonstren for det finns
inget kalldrag. Och sa &r driften mi-
nimal, vilket kdnns ratt bade i plan-
boken och sjdlen.

Gersters kdpte tomten i maj 2007
och byggde sitt hus som ett parhus i
tre plan med tva lagenheter pa 138
respektive 124 kvm. Mycket av jobbet
gjorde de sjalva.

— Saker som att grdva och gjuta
grunden, satta upp gipsplattor, bygga
tak och mala, séger Nisse Gerster och
Yvonne bekraftar nickande att det
rorde sig om ett teamarbete.

Huset ar byggt enligt receptet:
tjocka vdggar, isolering mot ytter-
vaggen och ett hogeffektivt ven-
tilationssystem som tillvaratar den
varma luften fran kok och badrum
och sen varmer upp den friska luften
som bldses ut i vardags- och sovrum-
men. Radiatorer ar inte nddvandiga,
istallet varms huset av familjen sjalv
och elektronisk utrustning. Varmvat-
ten produceras via 10 kvadratmeter
solpaneler pa taket, och en komplet-
terande varmepump ndr solen inte
skiner 6ver Hamburg.

Inget skrythus
Exteriort ville familjen halla lag profil
och inte skvallra om att huset var spe-
ciellt pd nagot satt. Men huset ar inte
blygsamt for det, utan tar plats med
sin plommonrdda rappade fasad och
trivsamma uteplats. Pa garden har
familjen byggt ett férrad med carport
itra.

2008 flyttade familjen in i huset i
Schnelsen. Och de ar ngjda.

— Det ar mycket roligare att betala
tillbaka pa sina 1an an att betala dyra
elrakningar.

For snabba for bidrag

Bidragen pa 240 euro/kvm som
Hamburgische Wohnungsbaukredit-
anstalt delar ut till de som
bygger passivhus missade Gersters.
De hade redan byggt huset
nar bidragen blev aktuella 2008.

— Visst var det snopet, konstaterar
Nisse Gerster. Vi hade fatt drygt
30 000 euro per del, alltsd drygt
60 000 euro. Men det &r bara hypote-
tiskt tankande. Och vi hade redan en
|6sning for ekonomin.

Idag delfinansierar familjen boen-
det via sina hyresgaster, som blivit
rena ambassadérerna for passivhus-
boende. Nisse Gerster sjalv anvander
huset som visningsobjekt for Build

with CaRe och sina nya klienter, som
vill se hur ett passivhus fungerar.

— Det ar det basta sattet. Att de
sjalva far uppleva tystnaden, den
rena luften och franvaron av drag
intill fonster och horn.

Nisse Gerstner vander sig till Yvonne:

— Visst har det mesta gatt bra! Vi
har i princip bara haft ett problem i
bygget, och det ar med fonstren.
Leverantoren hade lovat helt tata
fonster, men det stdamde tyvarr inte.
Nu har vi |6st problemen, s& nu ar det
tatt igen. Noggrannhet ar A och O

ib rocessen.
I byggp o
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CHAPEL
OF HOPE

PRITTLEWELL CHAPEL, SOUTHEND-ON-SEA, STORBRITANNIEN

De dr mastare pa att renovera
gamla hus, engelsmannen. Nu
lagger de till energieffektivitet
i konceptet!

— Dystert, spoklikt, vandaliserat och
trasigt.

Sa beskrev ett gang femteklassare
Prittlewell Chapel med gravplats, som
de med stora 6gon besokte under en
historielektion i september 2009. Det
130 ar gamla kapellet hade da statt
overgivet i ndrmare 60 ar och grav-
platsen hade tagits 6ver som maltavla
for graffiti, rastplats for kamphundar
och allmant tillhall for rastlésa ung-
domsgang.

Visst hande det att gravarna och
kapellet fick annat besok och att till
och med en gravsattning i en familje-
grav forrattades, men bara ett fatal
kande sig lockade till sina slaktingars
gravar i det socialt eftersatta omradet
kring Victoria Ward.

| samma veva som skolklassen
bestamde sig for att i den lokala tid-
ningen be lokala invanare att dela
sina historier om de som begravts
pa kyrkogarden (och pa det fick ett
enormt gensvar) beviljades Southend
Borough Council ett statligt bidrag
for att renovera och gora Prittlewell
Chapel med gravplats till en mer gést-
vanlig och inbjudande plats.

Nytt hopp i utsatt omrade

Neil Pointer projektleder renoveringen
av Prittlewell Chapel.

- Vi hade lange sett kapellets
arkitektoniska varden och potential
att med sin gravplats bli omradets
grona lunga och samlingspunkt.
Redan 2005 tittade vi pa mojligheten
att renovera kapellet hallbart och
hitta en ny funktion for det, men
det skulle kosta 1 miljon pund och
var skulle de pengarna komma fran?
Som tur var blev Southend-on-Sea
ett prioriterat utvecklingsomrade for
den engelska regeringen. Sa nar vi i
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september 2009 fick finansiering
av projektet hade vi [6sningen och
kunde trycka pa knappen for att
satta full fart framat.

Arkitekt Rob Neobard fran
Urbanology var med och tog fram
plan- och tekniklésningen 2010.

—Innan vi gick igdng skapade vi
oss i vanlig ordning en bild av hur
de tankte nar byggnaden en gang
byggdes. Utifran det bestamde vi
vag: Hur den traditionella tekniken

och estetiken kunde mota den
moderna. Och hur vi skulle kunna
bevara de ursprungliga vardena —
héllbart, respektfullt och med en
modern twist.

Samlande renovering

Ursprungskapellet, byggt 1879 i
viktoriansk gotisk stil med en fasad
av gyllengul sten fran Bath, bestod
av tva huskroppar dar det vanstra
(norra) kapellet forrattade begrav-
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ningar for icke-troende och det
hogra (sodra) for troende. Mellan
kapellen fanns en Gppning dar
hasten och vagnen kunde kora in
med kistan och sen fortsatta rakt
fram for gravsattning ute pa grav-
faltet.

— Oppningen mellan kapellen
separerade tidigare de tva kapellen.
Den binder nu istéllet ihop dem
med en inglasad reception, berat-
tar Rob Neobard.

Renoveringsarbetet har gatt
fort, delvis pa grund av att finan-
sieringsformen kravde det.

— Arbetet med ansokningshand-
lingarna gick smidigt, berattar
Sophie Glendinning som ar plane-
rare pa Southend Borough Council.

— Huset har inte anvants pa sa
manga ar och projektet ger en
oerhort positiv signal, att man kan
ta tillvara pa och utveckla det man
redan har istéllet for att behéva




F bygga nytt.

Forutom att fasadens alla stenar
rengjorts, undersokts och ersatts av
nya dar det behévs, har byggnaden
uppgraderats pa alla nivaer med sa
hallbara material som mgjligt.

En tit huskropp med finesser

Huskroppen ar numera tat och val-
isolerad med tjocka vaggar och hég-
effektiva isolerglasfonster. Visionen
med byggnaden ar att den ska vara

langsiktigt hallbar och std emot vata,
vind och vandalism.

— Darav golvvarmen bland annat.
Det har varit speciellt att jobba pa en
gravplats. Har ligger kroppar packade
som sillar, inte bara pa bredden utan
aven i olika lager pa hojden, och de
far inte roras. Sa nagon dranering
finns inte mojlighet till, berattar Neil
Pointer.

Energitillférseln sker med fornybar
energi via solceller pa sodra takets

sodersida och en luftvarmepump.
Ventilation och varme regleras i fem
olika zoner, dar varmen tillvaratas
med varmevaxlare — allt automatiskt
med mdjlighet till manuell mandvre-
ring. Toalettavfall och vattenspolning
hanteras via en biotank respektive
regnvattentank nadra huskroppen.
Golven har som sagt golvvdrme,
belysningen lagenergilampor av LED-
typ och ett BMS-system Gvervakar
husets energi-effektivitet. '
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Neil Pointer, projektledare.

—Kapellets tekniska utrustning ar
avancerad. Med ett integrerat larm-,
belysnings-, och bevakningssystem
kan man via en monitor vid grindarna
se vem som vill komma in, stanga av
larmet, satta pa belysningen och slap-
pa in personen i byggnaden, berattar
Neil Pointer.

De basta ambassadorerna

Tillbaka till skolklassen fran West-
borough School. Efter uppropet i
tidningen utfordes ett kreativt arbete
lett av scenografen pa London Royal
Opera House. Barnen fick gora tavlor
om livet, doden och berattelser om
manniskorna som begravts. Tavlorna
har dels applicerats pa energifénster-
glasen och dels satts upp som deko-
ration inne i kapellet. Gravplatsens
planteringar ar utférda efter idéer
fran barnen.

— Det har varit en fantastisk inves-
tering i en viktig generation. Barnen
har varit oerhort kreativa och engage-
rade. Och de har fatt en stark kansla
och forstaelse for platsen. Det skulle
vara konstigt om de skulle vilja forstéra
det de varit med och forskat kring,
och byggt upp, sager Neil Pointer.

Hubb foér nyforetagare

Nu har det renoverade kapellet (till
en symbolisk hyra) lamnats 6ver till
SAVS, en lokal frivilligorganisation
som ger rad och stoéd till manniskor
som vill starta upp nya ideella verk-
samheter, eller behdver hjdlp i sina
befintliga. Det kan rora sig om soci-
alt inriktade foreningar, grupper som
vardar slaktingar i hemmet, manniskor
med handikapp eller sjukdomar och
hyresgastsféreningar m m. Huvud-
saken ar att stodet man ger forbatt-
rar livsvillkoren och framtidstron i
omradet.

Build with CaRe sprider
budskapet

Neil Pointer och hans gang ar tack-
samma for utbytet de har via Build
with CaRe.

— Projektet redovisas med en film
om arbetet med barnen och fyra
specialistfilmer. Att kunna dela vart
arbete har tack vare finansieringen
av Build with CaRe ar oerhort varde-
fullt — bade lokalt och internationellt.
Den energieffektiva renoveringen
och upprustningen av gravplatsen
har inte bara en praktisk nytta utan

ocksa en symbolisk funktion fér om-
radets ateruppbyggnad.

Nyttiga lardomar

Vad var den tyngsta erfarenheten
fran projektet da?

Neil Pointer och Rob Neobard ar
Overens.

—laugusti upptackte vi att i stort sett
allt takvirke i det sddra kapellet, som
vid okular besiktning och test med
skruvmejsel verkade ok, var genom
ruttet. De stora dimensionerna som
kravdes var inte latta att fa fram, utan
vi tappade tid. Nasta gang askar vi
pengar till minutios initial kontroll av
befintliga material, dven om vi riskerar
att tappa tid eller inte f& projektet.

Och den béasta erfarenheten?

— Det ar ett helt fantastiskt projekt.
Fran barnens engagemang till att vi
har kunnat ge tillbaka den har fina
byggnaden och gravplatsen till folket
som bor har. Att byggnaden inte ska
behova renoveras pa 130 ar ar minst
sagt en bonus. ®
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Visualisering av den nya entrén
och fasaden.

BON ACCORD

ABERDEEN

CITY COUNCIL

Nu gor granitstaden Aberdeen
en rivstart mot Skottlands nya
byggkrav: en 30-procentig
sankning av CO0,-utslapp fran
oktober 2010.

Aberdeens invanare var skeptiska nar
staden i finanskristider bestamde sig
for att lagga budgetpengar pa att re-
novera Marischal College — och flytta
dit sitt eget kontor.

—Men opinionen vande snabbt nar
alla férdelar kom fram. Bade nar det
galler besparingar och mojlighet att
utveckla och tillvarata stadens arv och
viktiga varden. Det har blir en bygg-
nad for hela befolkningen, berattar
projektledare Andrew Sproull.

Renoveringen blir nagot utéver
det vanliga. Den 16 200 kvadratmeter
stora granitbyggnaden med 70 meter
hoga torn och detaljrik fasad har
blasts ut fullstandigt interiért och
ersatts med nya regelverk, isolering,
energieffektiva [6sningar och en mo-
dern design med utrymme fér 1 300
arbetsplatser.

Prisvard renovering

— Att renovera energieffektivt behéver
inte kosta mer an vanlig renovering.
Inte som vi gor det, noggrant och fran
grunden, sager Andrew Sproull.

Den pampiga universitetsbygg-
naden hade chanserat och statt
oanvand i 12 ar nar Sproull och hans
team borjade rakna pa och planera
renoveringen.

— Det var inget att spara pa in-
vandigt. Férutom ett fantastiskt f d

"Senate Room” som ska anvandas
exempelvis for borgerliga vigslar, har
vi rivit bort allting invandigt. Vi sak-
rade den exteriora fasaden med elva
byggstallningstorn och skapade en
helt ny struktur med nya invandiga
balkar och regelverk.

4 200 ton material avlagsnades
under rivningsprocessen, varav 90 %
ateranvandes. Graniten har rengjorts
noga (med hogtrycksspruta, helt utan
giftiga kemikalier) och ersatts dar det
behovts.

Arkitektonisk balansgang

Douglas Jack fran arkitektbyran
Holmes ar huvudarkitekt for kon-
verteringen av Marischal College.
Liksom Andrew Sproull besitter han
efter manga kansliga renoveringar av
gamla byggnader en sund kombina-
tion av oraddhet och vordnad infor
uppgiften:

— Vi hanterar har unika tillgdngar
for staden Aberdeen. Utan att bli for
sentimentala och riskera hallbarhe-
ten ska vi bevara det basta av stadens
samlade minne som tar invanarna till-
baka till sina rotter.

Den stdrsta arkitektoniska utma-
ningen enligt Douglas Jack, var att
binda samman byggnadens tva flyglar
som tidigare separerats i tre vaningar
av en passage for biltrafik som ledde
in till den kringbyggda garden.

—Vilankade ihop flyglarna genom
att fylla 6ppningen med en glasfasad
infalld i passagens existerande granit-
valv, och innanfér glasfasaden place-
ra byggnadens entrélobby. Besokaren
ska kanna rymd och en valkomnande
kansla och samtidigt uppfatta bygg-
nadens storslagenhet.

Byggnadens publika delar ligger
i direkt anslutning till entrélobbyn,
med huvudreceptionen till vanster.
Ytans dubbla takhojd skapar en foérsta
storslagen kontakt med byggnaden
och mojliggor att originalfonster-
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Oppningarna, som ar éver en vaning
hoga, ses i sin ursprungliga form
(dock kompletterade med tvaglasade
energifonster).

Till héger om entrélobbyn ligger
Kundservicecentret som ocksa drar
full nytta av den dubbla volymen. Det
avlanga rummet ar storslaget med
sin dubbla takhojd och hoéga original-
fonster mot Broad Street. Denna yta,
tillganglig for allmanheten, ger direkt
tillgang till det vackra "brollops-
rummet”, det rikt dekorerade
“Senate Room” fran den ursprungliga
universitetsbyggnaden.

— Marischal College férvandlas allt-
sa fran en tom och 6vergiven bygg-
nad till ett vibrerande och attraktivt
administrativt center for staden och
dess invanare, forklarar Andrew
Sproull.

Resten av byggnaden inrymmer
kontor i 6ppen planldsning och tysta
grupprum for 4, 10 respektive 20
personer. Mittemellan flyglarna, pa
Oversta vaningen, tronar en represen-
tativ moteslokal for 60 personer med
utsikt dver stan, glasat tak upp i nock
med den (ofta granitgrd) himlen i
panorama och byggnadens tinnar
och torn i 6gonhojd.

Interiért ar designen annars hog-
modern som i vilket nybyggt kontor
som helst, med enbart de arbetade
fonstrens sprojsverk i sandsten som
skvallrar om Marischal Colleges alder
och exteridra storslagenhet.

BREEAM excellent

Hallbarhetskonsult Angela McCann
med team fran Wallace Whittle kom
med i projektet 2007. De har varit
involverade i materialval och alla tek-
niska konstruktioner.

—Vart mal ar att skapa en optimal
inomhusmiljé och att na det som var
hogsta nivan da, namligen BREEAM
excellent.

[dsningen ingadr isolering, konstruk-

tioner for hog lufttathet, tvaglas
energifdnster bakom originalfonstren
och ett mekaniskt ventilationssystem
dar varmen tillvaratas via en vatten-
buren varmevaxlare.

— Inomhusklimatet kommer att bli
patagligt behagligt. Luften blir frisk
och varmen jamn 6ver lokalen. Ing-
en ska arbeta mer &n 15 meter fran
direkt dagljus.

Lokalen varms upp med gratisvar-
men fran elektriska apparater, instralad
sol och manniskorna i lokalen. Ater-
stoden av varmebehovet |6ses med
ett vattenburet varmepumpssystem,
drivet av en pelletspanna.

—Vihar som mal att nd en utslapps-
niva for byggnaden pa 22. Det ar
over 20 % battre an vad som kravs
for en motsvarande nybyggnation,
och vi har uppnatt energiprestanda
B, forklarar Mc Cann.

Att de nya reglerna lar ta manga i
byggbranschen pa sangen ar teamet
pa Marischal College 6verens om.
Och att finansieringen fran Build with
CaRe varit viktig for att sprida det en-
ergieffektiva budskapet.

—Detvigornu arbara en del av det vi
gor for ett malinriktat miljdarbete. Med
Marischal College &ppnar vi 6gonen
hos branschen och hos allmanheten. Ar
2013 ska CO,-utslappen i all byggna-
tion vara halverad, och ar2016-2017
ska alla byggnader och bostader i
Skottland vara koldioxidfria.

Gamla kontoret en energitjuv
Anledningen till flyttplanerna initialt
var att 1 000 av stadens anstallda
sedan 40 4r tillbaka satt i St. Nicholas
House, en 60-talsbyggnad med uselt
inomhusklimat som lackte energi.
Andrew Sproull:

— Vi hade tre val. Att renovera upp
St. Nicholas House, att hitta ett nytt
ldge utanfor stadskarnan och bygga
nytt — eller att renovera upp Aber-
deens bedagade forsta dam mitt-
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— Energieffektiv renovering behover inte kosta mer an traditionell, sager projektledare Andrew Sproull.
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emot, sa energieffektivt och bra det
bara gick.

En omfattande understkning visade
att det senaste alternativet inta bara
var det mest ekonomiska och mest
miljévanliga.

—Det gav nya mojligheter att 6ppna
upp och utveckla kvarteren runtom-
kring. Inte helt oviktigt var ocksa att
vi slapp ge oss ut och leta ny mark
utanfér staden, och kunde behalla en
stor och viktig grupp inne i city. Med
allt vad det innebar for stadskarnans
och dess verksamheters ekonomi och
utveckling.

Granitstadens kuttersmycke

Lite historia. Férutom att vara en ikon-
byggnad for staden Aberdeen, ar
Marischal College en A-listad kultur-
angelagenhet fér hela nationen. Det
protestantiska colleget grundades
1593 av Earl George Keith under en
tid da det bara fanns tva universitet i

hela England.
> > >



Fasaden mot Broad Street blev far-
dig langt senare, 1906, som kulmen
pa stadens granitindustris glans-
dagar. Med det var varldens nast
storsta granitbyggnad, efter Escorial
Palace utanfér Madrid, byggd.

— Marischal College fick inte bara
en utbildningsmassig och kultu-
rell funktion fér staden Aberdeen.
Byggnadens potpurri av storslagna
|6sningar anvandes i marknads-
foringssyfte. Den salde sten Gver hela
varlden, berattar Andrew Sproull.

Man kan val saga att cirkeln ar sluten
i och med renoveringen av Marsichal
College.

— Absolut. Férutom sjalva plane-
ringen har den absolut stérsta upp-

giften i projektet varit att halla visio-
nen levande och synlig genom hela
projektet och inte kompromissa, ler
Sproull.

Och visionen?

— Att med Marischal College som
ett forsta energieffektivt projekt visa
att vi menar allvar med att vi vill bl
Europas energihuvudstad i framtiden.

hallbarhetskonsult pa Wallace Whittle.

Angela McCann,

"AH! STORRE AN
NAGON KATEDRAL,
TORN PA TORN, EN
SKOG AV TINNAR, EN
GRUPP AV PALATS-
LIKNANDE BYGGNADER
SOM KAN KONKURRERA
ENBART MED THE
HOUSES OF PARLIAMENT
| WESTMINSTER...

DU MASTE SE DEM FOR
ATT TRO ATT DE FINNS.”

POETEN JOHN BETJEMAN OM
MARISCHAL COLLEGE
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Besokscentret i parkomradet
Puyenbroeck utanfor Gent
kommer att ge manga son-
dagsflanerare en bra start pa
besoket. Men inte bara det.
Som provinsen 6stra Flanderns
foérsta passivhus kommer det
ocksa att ge dem kunskap om
passivhus i en utstallning som
alla kan forsta.

Ritningen visar en 1ag, vidstrackt
byggnad av grasvart mexitegel. Den
breder ut sig som en kompakt mur vid
entrén till friluftsparken Puyenbroeck.
Genom byggnadens stora glasdorrar
ser man kilometervis av gronska vanta
darinne.

Vi befinner oss i narheten av den
belgiska staden Gent och studerar
vad som ska bli provinsen Ostra Flan-
derns forsta passivhus. Framfor par-
keringsplatsen, dar arkitekten Tine
van Besien visar oss ritningen, ska det
med start hosten 2010 byggas ett
informationscenter for alla parkens
besokare. Byggnaden kommer att
innehalla entrékassa, shop och toa-
letter, konferensrum och kontor foér
de anstéllda. Men ocksd en centralt
placerad utstdlining om passivhus
som tar avstamp i just den har speci-
fika byggnaden.

Utstéallning som alla férstar

— Puyenbroeck &r provinsens storsta
och mest kanda parkomrade, berattar
Marc de Ruelle, arkitekt och projekt-
ledare pa provinsen Ostra Flandern.
Hit kommer tusentals bade belgiska
och hollandska besodkare varje ar,
bland dem manga familjer. De far
passivhusutstallningen som en slags
bonus och det tror jag att det finns en
podngi. | den har miljon narvien bred
allmanhet och kan ge dem en forsta,
kort introduktion till framtidens byg-
gande. Vi kommer att lagga stor vikt
vid att forklara passivhusets principer
pa ett satt som alla ska kunna forsta.

Puyenbroeck ar 500 hektar stor.
Parken &r uppdelad i en vild och en
kultiverad del och rymmer allt fran
urskog till idrottshallar. Under hog-
sasong kan man dka tag runt parken.
Det finns batar att hyra, man kan
spela minigolf och barnen kan léra
sig trafikregler i “trafikparken”. Om
man inte féredrar att spela golf pa
18-hdlsbanan eller simma i de nya
inomhus- och utomhusbassangerna.
Hinner man inte med allt samma
dag kan man sova Over pa den tre-
stjarniga campingplatsen som ocksa
ryms i parken.

— Vi brukade ha familjefester har i
parken nar jag var liten, berattar Tine
van Besien. Nu blir informations-
centret den naturliga start- och slut-
punkten pa parkbesoket och darfor
blir det en viktig byggnad.

Traditionell byggnadsteknik

Fran borjan hade hon tankt sig en
trafasad, men efter en diskussion med
byggarna blir fasaden istéllet ytter-
ligare ett exempel pa traditionellt
belgisk byggnadsteknik: ett lager ytter-
tegel, isolering, ett lager innertegel.

— | Belgien finns en radsla for att
passivhus av tra ska bli for varma pa
sommaren, i ett tegelhus férandras
temperaturen langsammare, for-
klarar Tine.

Byggarnas brist pa erfarenhet av
passivhus ar ett problem har precis
som i andra lander. Men Tine van
Besien konstaterar att der ar ett 6ver-
gdende sadant. Sjalv har hon skaffat
sig erfarenhet bland annat genom
att parallellt med informations-
centret bygga sig en egen bostad med
passivhusstandard.

Med sina fyra vaningar och 150
kvadratmeter blir bostaden pa en
liten tomt i centrala Gent visserligen
mycket hogre och smalare &n infor-
mationscentret. Men rent byggnads-
tekniskt finns det manga paralleller.
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Inte minst isoleringsmaterialet, Re-
sol, ett slags skum som ser ut som
mineralull men har s bra isolerings-
férmaga att det racker med ett fyra
centimeter tjockt lager istallet for atta
centimeter. Vilket ger Tine vardefull
meryta i huset.

Ocksa principen med solpaneler,
passiv solvarme fran fénstren och en
liten varmepump i reserv, blir den-
samma i de tva byggnaderna.

Beteendefordndringar

Tine van Besien borjade intressera sig
for passivhus redan pa universitetet,
dar hon specialiserade sig pa bygg-
nadsteknik och varmeoverforing.

— Det handlade inte sa mycket om
ett intresse for ekologi utan mer om
en fascination fér byggnaders kon-
struktion och fér problemlésning. Jag
ar intresserad av nya tekniker. Och av
att sjalv fa en liten energinotal

| det egna huset kommer Tine att
kunna reglera in i minsta detalj. All
belysning och all el kommer att kunna
stangas av med ett enda knapptryck.
Och hogst upp i huset, granne med
sovrum och badrum, ligger "teknik-
rummet”. Dar kan Tine stélla in allt
efter eget huvud. Dra ner varmen nar
hon har varit och spelat tennis, till
exempel.

Passivhus staller invanda tankesatt
pa huvudet, menar hon. Vi maste
vanja oss vid att tdnka annorlunda.

— Det ar till exempel dags att om-
definiera begreppet frisk luft! Frisk
luft &r inte nddvandigtvis kall luft. Bor
man i ett passivhus kan frisk luft vara
varm luft. Men den nya sanningen &r
svar att svalja fér manga.

Folk vill 6ppna fonstren fastan de
inte behover, de kanner sig instangda
och kanner inte dofter pa samma satt
som de ar vana vid.

SedanberattarTinevanBesienomnar
Aiko, hennesarkitektkontor, hadebyggt
ett vardhem med passivhusstandard:

— Om elementen var kalla, sa drog
gamlingarna automatiskt slutsatsen
att det var kallt i rummet. De forstod
inte att elementen fanns dér bara i
reserv och att det i praktiken var en
varmevaxlare som styrde klimatet.
Nar jag fragade “Men fryser ni?”,
svarade de forvanat “Nej, men..."”.

Intresset for passivhus 6kar

Mia Versijpt ar chef for strategisk
planering pd provinsen Qost-
Vlanderen. Det var hon som tog
initiativet till samarbetet med EU-
projektet Build with CaRe, vilket var
en férutsattning for att informations-
centret i Puyenbroeck skulle kunna bli
verklighet.

— Det belgiska intresset for passiv-
hus har 6kat markant de senaste tva
aren, konstaterar hon. Men byggarna
ar fortfarande vana vid lagbudget,
speciellt nér de renoverar.

— Den belgiska lagstiftningen
uppmuntrar inte till att renovera till
passivhusstandard, fyller Tine van
Besien i. Reglerna for nybyggen ar
striktare an reglerna for renoveringar,
och i och med det véljer manga att
renovera istdllet for att bygga ett nytt
passivhus. Jag skulle 6nska en andrad
lagstiftning pa den punkten.



Tine van Besien, arkitekt pa Aiko.

Mia Versijpt, chefsstrateg,
provinsen 6stra Flandern.
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"\/I HADE SA LAG BUDGET ATT VI VAR
TVUNGNA ATT BYGGA ETT PASSIVHUS! “
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EN VVIN-VVIN-
SITUATION

SPORTHALLEN VID ALBERT EINSTEIN SCHULE, BREMEN, TYSKLAND

En lag budget dr ingen ursdkt for
att lata bli att bygga ett passiv-
hus. Den tyske arkitekten Ingo
Liitkemeyer ritade Bremens
forsta sporthall med passivhus-
standard utan ett 6re extra i
budgeten.
— Vi hade sa lag budget att vi var
tvungna att bygga ett passivhus!

Bremens forsta sporthall med pas-
sivhusstandard &r ett glasklart bevis
for att sanningar aldrig nagonsin ar
huggna i sten. Medan tumregeln sager
att byggkostnaden for ett passivhus ar
ca 10-25 % hogre an for en konven-
tionell byggnad, havdar arkitekten Ingo
Lutkemeyer motsatsen.

Tack vare en pragmatisk arkitektur
och en enkel konstruktion har Lutke-

meyer och hans arkitektkontor IBUS
Arkitekter och Ingenjorer lyckats med
konststycket att forena tva till synes
oférenliga storheter: passivhusstandard
och lagbudget.

Sporthallen vid Albert Einstein Schule,
med en budget pa 2,5 miljoner euro,
karaktéariseras av en enkel trakonstruk-
tion, treglasfonster och mycket tata
vagaar.

Fanga ljuset

— Precis som i andra projekt av den
har typen har vi ocksd manat om att
passivt anvanda solenergi genom att
bygga stora fonster mot séder och
sma mot norr. Vi har ocksa sett till att
fa optimalt med dagsljus genom att
rita en byggnad med fonster pa flera
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sidor, sdger Ingo Lutkemeyer, vars
kontor férutom ett antal lagenergi-
och passivhusprojekt ocksa producerat
en mangd forskningsrapporter om
bland annat dagsljusanvandning.

Inne i sporthallen doftar det av tra.
Stora, uppvikbara “garagedérrar”
visar vagen in till ett antal redskaps-
bodar. Prydliga polaroidbilder visar
vilken utrustning som hor hemma
var: 20 badmintonracketar, tio bad-
mintonbollar och tre plintar har, tva
pingisbord, 20 pingisracketar och
30 pingisbollar dar. Innervaggarnas
randiga utseende ar en dekorativ be-
sparingsatgard: de relativt dyra tra-
panelerna vid golvet byts ut mot ma-
sonitskivor respektive ljuddampande
plattor en bit upp pa vaggen.

Passivhus - en attitydfraga

— Det borde vara enkelt att bygga
passivhus. Och anda ar det inte det,
sager Ingo Lutkemeyer. Egentligen
handlar det mest om ett attitydpro-
blem. Manga tvekar inte att spendera
5 000 euro mer pa en bil. Men nar
det handlar om en byggnad &r den
forsta fragan de stéller: Nar far jag
pengarna tillbaka? °
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Studenterna pa Hauptschule
Kreyenbriick i Oldenburg be-
rommer sin nya passivhus-
skola for dess estetiska kvali-
teter. Men de storsta forbatt-
ringarna syns inte alls.

Visste man inte att Hauptschule Krey-
enbrick var en skola skulle man latt
kunna missta byggnaden fér nagon-
ting helt annat. Den anonyma alumi-
niumfasaden med minimala fonster
mot gatan skvallrar inte ett 6gonblick
om den trafasad med manga och
stora fonster som Gppnar sig mot
skolgarden pa andra sidan.

Men sa ar ocksa Oldenburgs forsta
skola med passivhusstandard planerad
enligt regelboken:

— Tumregeln for passivhus ar sma
fonster mot norr och stora mot séder.
Pa sa satt far man bade minimala var-
meforluster och ett optimalt solinfléde
som man kan anvanda for att varma
upp huset, sager skolans arkitekt Rolf
Ellermann.

Faktum &r att det ar just bygg-
nadens pragmatiska planering som
gett den dess alldeles egna uttryck.
Medan klassrummen har fatt parkett-
plats i soder har Ellermann forlagt
teknikrummen at norr. Och eftersom
teknikrummen var farre och mindre
var det inte nddvandigt med samma
takhojd pa norrsidan. Darav det slut-
tande och rundade aluminiumtaket,
som overgdr i fasad och ger hela bygg-
naden dess karaktar.

Placeringen av byggnaden var ocksa
nagot arkitekten agnade mycket tan-
kemoda. Eftersom tomten éar liten
och Ellermann ville spara strategiskt
placerade trad saval som utnyttja pas-
siv solstralning, placerades skolan sa
ndra tomtgransen mot gatan som
mojligt. Pa sa satt forvandlades den
tidigare minimala skolgarden till en
normalstor.
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Mijuka varden

Hauptschule Kreyenbrick togs i bruk
i mars 2010. Har laser 300 elever i
aldrarna 11-16 ar estetiska amnen
och arkitekten har medvetet satsat
pa en lugn fargskala som later elev-
ernas verk std i centrum. Vitt och
gratt dominerar, kombinerat med
enstaka inslag av rott. Klassrummen
har solskydd som félls ned automa-
tiskt nar fonsterrutorna blir for varma
och belysning som ténds och slacks
automatiskt nar man gar in och ut ur
rummet.

Skolans rektor Heiko Weber talar
lange om de mjuka vardena i den nya
byggnaden:

— Eleverna trivs har. Det marks tyd-
ligt att de uppskattar att ga i skolan
i en ny, estetiskt tilltalande byggnad.
Det ar mindre brak an tidigare och
inget klotter ndgonstans. Det ar ingen
tvekan om att kommunen pa sikt
kommer att fa igen de pengar den
investerat.

Flera av de viktigaste forbattring-
arna syns dock inte alls. Luften i ett
passivhus cirkulerar i ett ventilations-
system som gor att den byts ut varje
halvtimme och det ar forstas extra bra
i ett klassrum, dar koldioxidkoncen-
trationen brukar bli kritiskt efter ca 30
minuter. Lagre koldioxidhalter i luften
ger mer koncentrerade och motivera-
de elever, det finns det vetenskapliga
undersékningar som visar.

Passivhusets utmaningar

Eftersom ett passivhus ar mycket battre
isolerat &n ett normalt forekommer
det inte heller kallras vid fénstren och
darfoér kan man faktiskt utnyttja hela
rummen.

— Isoleringen i den har byggnaden
ar dubbelt sa tjock som i ett normalt
hus, bade i fasaden och i taket, berattar
Rolf Ellermann.
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Det i sig gjorde inte byggprocessen
svdarare, men daremot dyrare. Av bud-
geten pa 1,9 miljoner euro, uppskattar
Ellermann att merkostnaden fér pas-
sivhusstandarden var ca 200 000 euro.
Ungefar 10 % av den totala kostna-
den, alltsa.

Den stora utmaningen var kafeterian
pa bottenvaningen. Det &r ett stort
rum med sittplatser for 70 personer
och gigantiska fonster, eller snarare
glasfasad, ut mot skolgarden.

— Bade eleverna, ldrarna och jag
gillar glasfasaden och den kontakt
mellan inne och ute som den ger. Men
att hitta en leverantor till den glas- och
aluminiumkonstruktion som kravdes
var en extremt tidskravande uppgift.
En av manga, sager Rolf Ellermann.

Kafeterian ar ocksa det rum som
kravt mest av skolans tekniskt ansva-
rige, Dieter Kern. Dorrar som standigt
Oppnas och stangs ar en utmaning
i ett passivhus, dar temperaturen

> > >

Inga problem med stora fénsterpartier i ett passivhus.



regleras av den varmevaxlade ventila-
tionen och det egentligen inte finns
nagot behov av att 6ppna fonster
overhuvudtaget.

— Det var mycket finjusteringar av
ventilationssystemet i borjan, sager
Dieter Kern, och berattar att skolan
haft problem till exempel med att dof-
ter fran koket via ventilationssystemet
spridit sig till klassrummen. Det har
man dock [6st nu genom att instal-
lera ett separat ventilationssystem for
koket/caféet.

Tyskland - ett foredome

Gerd Iwanuk, miljochef pd Staden
Oldenburg, ar stolt dver kommunens
arbete med energisparande men

medger att det finns de som hunnit
langre i Tyskland.

— Det finns mer an 10 000 bygg-
nader med passivhusstandard i Tysk-
land idag och Staden Frankfurt ar den
som kommit langst. Dar séljer kom-
munen mark endast pa villkor att nya
byggnader uppfors enligt senaste pas-
sivhusstandard. Och alla byggnader
som kommunen sjalv uppfor byggs
sedan flera ar tillbaka med passivhus-
teknik. Det Frankfurtbaserade bostads-
bolaget ABG Frankfurt Holding bygger
uteslutande passivhus, och applicerar
tekniken ocksa pa ombyggnationer.

Aven Oldenburg &r dock ett interna-
tionellt féredome. 1995 instiftades en
ny lagenergistandard i Tyskland, och

staden har sedan dess stadigt legat
25 % under de lagstadgade vardena.
Men Gerd Iwanuks asikt ar att staden
borde gora mer! Ocksa med befintliga
byggnader.

— Staden Oldenburg deltar i ett
europeiskt miljdlednings- och certi-
fieringssystem som heter European
Energy Award®. Det tilldter oss att
péverka ocksd pé& europaniva. An sd
lange har vi varit valdigt framgangs-
rika i vart arbete och var ambition ar
att bli europaledande. Vi har minst
ett passivhusprojekt till pd gang, och
borde kunna introducera en generell
passivhusstandard inom nagra ar.
Build with CaRe-projektet ar kanske
var pacemaker. o
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Rolf Ellermann, arkitekt.







Europa behéver fler kompe-
tenta byggarbetare. Yrkes-
traningscentret AZB i Hamburg
har tagit fram en framgangs-
rik utbildningsmetod. De driver
ocksa ett Build with CaRe-
finansierat néatverksprojekt

som sprider utbildnings-
material inom passivhusteknik
i Europa.

— Byggindustrin ar traditionell i
manga europeiska lander, men det
finns ocksa mycket ny kompetens att
inhamta. Vi har alla stora vinster att
gbra genom natverkande landerna
emellan, konstaterar Jens Schwarz
som ar aktiv natverkare inom manga
byggorgan, arkitekt och instruktor
pa yrkestraningscentret Ausbildung-
zentrum-Bau (AZB) i Hamburg.

Just fran AZB leds ett Build With
CaRe-projekt som syftar till att ta fram
en serie med anvandbart utbildnings-
material fér passivhusbyggnation
— och darmed sprida kompetensen

UTBILDAR FOR FRAMTIDEN

i Europa. | projektet deltar partners
fran Dundee College, West Suffolk
College, Staatliche Gewerbeschule
fur Bautechnik i Hamburg, University
of Technology Hamburg och Passiv-
huscentrum i Alingsas.

— Projektets medlemmar har olika
input och ansvarsomraden, berattar
Jens Schwarz. Dundee College ansva-
rar till exempel for framtagning av
e-learning-material.

Insikt i andra moment

Lika viktig som utbyte ldnder emellan
ar full forstaelse mellan olika yrkes-
grupper; en helt nddvandig ingredi-
ens vid passivhusbyggnation.

— I slutet av sommaren 2010 starta-
de vi ett nytt workshop-koncept har
pa AZB dar vi samlar tvdrvetenskap-
lig kompetens i en grupp bestdende
av olika skran inom konstruktion
och byggnation, arkitektstudenter
och aven arkitekter. Gruppen far ga
igenom olika moment tillsammans,

och inse vad som kravs i ritningen, av
konstruktionen och i byggmomentet
for att fa hog lufttathet exempelvis
runt ett fonster.

Intervalltraning

AZB har sedan starten 1971 format ca
22 000 hantverkare till tysk byggnads-
industri. Deras modell som baserar sig
pa rotation ar framgangsrik:

—For att ungdomar ska kunna borja
pa AZB kravs forst en anstallning
inom byggindustrin. Det ar biljetten
till tre ars dynamisk traning i verk-
liga jobbsituationer och den senaste
tekniken. Utbildningen varvas sedan
i 4-veckorsperioder i ett rullande
schema med praktisk tréaning har
pa AZB, teoretiska studier pa yrkes-
skolan Staatliche Gewebeschule fiir
Bautechnik och praktik pa arbets-
platsen.

Varje ar strommar ny kompetens in
till skolan fran branschen och andra
utbildningsinstitutioner, med nya

energikoncept och ny teknologi.
Bade yrkesskolan och AZB ar ange-
lagna om att forma en ny generation
av valutbildade byggarbetare.

—Har |ar sig AZB-eleverna inte bara
att bygga. Under sina tre ar hos oss lar
de sig ett reflekterande tankesatt och
att ta ansvar i varje moment. Build
with CaRe tillhandahaller oss med
ett standigt flode av chanser att lara
proaktivt, berattar Jens Schwarz .
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139 &r har AZB i Hamburg utbildat manniskor for byggindustrin.

Idag ar AZB ocksa ett véalbesokt kompetenscentrum for hallbar

byggnation.

Jens Schwarz, arkitekt och instruktor pa AZB.
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Konsekvens och langsiktighet
ar nyckelorden i University of
East Anglias miljoarbete. Har
utbildas morgondagens milj6-
experter och det dr redan 15
ar sedan man byggde univer-
sitets forsta energieffektiva
byggnad.
— Om studenterna somnar pa fore-
lasningarna i den har byggnaden sa
beror det i alla fall inte pa dalig luft!
Martyn Newton, miljochef pa
University of East Anglia (UEA) i
Norwich, ar markbart stolt dver in-
omhusklimatet i nyinvigda Thomas
Payne Study Center. Och det har han

all anledning att vara. Byggnaden &r
den senaste i en serie lagenergibygg-
nader pa universitetets 230 hektar
stora campus. UEA tillnér varldens
ledande universitet inom miljove-
tenskap och klimatforskning och har
forstod man tidigt att trovardigheten
skulle 6ka om man levde som man
larde.

— UEA &r det universitet vars fors-
kare bidragit mest till ICC. Har man
gjort betydande insatser for att fa
varlden att forsta klimatférandringar
bor man sjalv vara ett foreddme pa
miljdomradet, sager fastighetschefen
Roger Bond.

Darfor stod universitets forsta lag-
energibyggnad, Elizabeth Fry Building,
klar redan 1995. Thomas Payne Study
Center ar lagenergibyggnad nummer
Sex.

Under de senaste aren har UEA
ocksa utarbetat en mycket ambitiés
plan fér att minska omradets utslapp
av koldioxid. Den innehaller allt fran
krav pa att nya byggnader ska vara
energieffektiva till energieffektivise-
ring av gamla byggnader, utveckling
av fjarrvarme (som fortfarande ar
ovanligare i Storbritannien an i ménga
andra lander) och Englands forsta
biogasanldggning med kombinerad

varme- och elproduktion, som snart
ska invigas. Och UEA:s mal ar tydligt
utstakat: 2020 ska universitetets
koldioxidutslapp ha minskat med 60 %,
jamfort med den redan laga niva man
hade 2005.

| Tomas Payne Study Centre huserar
universitetets ekonomiutbildning. Nar
vi ar pa besok har byggnaden tagits i
bruk bara nagra veckor tidigare och
terminen har dnnu inte satt igang.

| ett motesrum i den annu glest
befolkade byggnaden traffar vi
Jonathan Stanley, en av studenterna
pa vad som inte bara ar UEA:s utan

ocksa varldens forsta masterutbildning
> >
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"JAG VILL HELLRE
VARA DEL AV
LOSNINGEN AN
AV PROBLEMET.”

i “strategic carbon management”.
Han &r fran England, men konstaterar
att utbildningen intresserar studenter
frdn en rad lander: alltifran Indien,
Kina och Japan till Spanien och
Frankrike. Och med sina 31 ar tillhor
han de yngre pa utbildningen.

—Jagvill hellre vara del av 16sningen
an av problemet, séger han nar pratar
om klimatférandringar och hans val
av just den har utbildningen.

Jonathan startade sin karridr som
inkdpare for den brittiska butikskedjan
Sainsbury och fortsatte sedan till ett
restaurangforetag, som han forsokte
uppmana att bli battre pa hallbarhet.
Nar han misslyckades insag han att
han behovde mer kunskap.

— Jag sokte den héar utbildningen
for att jag ville se om man kunde kom-
binera ett affarsperspektiv med ett
hallbarhetsperspektiv. Hittills kanns
det sa. Inte minst for att jag lart mig
modeller som “grén upphandling”,
en spenderings- och investerings-
modell som tar hansyn till fler kriterier
an pris och kvalitet.

Thomas Payne Study Centre ar,
precis som de andra energieffektiva
byggnaderna pa campus, en valisole-
rad, tat byggnad med treglasfénster.
Den har ocksa, i likhet med de andra,
konstruerats med hjélp av det energi-
effektiva klimatsystemet TermoDeck.
Teknologin &r svensk i grunden, men
har vidareutvecklats pa universitetet,
berattar Martyn Newton.

— TermoDeck samverkar med
betongen i byggnadsstommen och
tar tillvara varmekapaciteten pa ett
effektivt satt. Idén vilar pa principen
om termisk tréghet — en byggnad
med stor fysisk massa lagrar véarmen
dagtid och avger den under natten.
P& sa satt jamnas temperaturen ut
och variationerna fordrojs under
dygnet. Det gor lokalen ndgot svalare
under dagen och lite varmare nattetid.

Med TermoDeck-systemet passerar
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all luft ett labyrintsystem i betong-
bjalklaget innan den nar rummet. P&
det sattet anpassas inomhustempera-
turen i tak och golv och blir stabil och
behaglig fér den som vistas i lokalen.
Varme, kyla och ventilation integreras
och inblasningen blir dragfri och ljud-
|6s. Med systemet minskar behovet
av radiatorer, kylmaskiner och ljud-
dampare.

— I byggnaden finns det ocksa ljus-
detektorer som slacker lamporna sa
snart rummet blir tomt och rorelse-
detektorer stanger av ventilationen
nar ingen vistas i rummet. Men den
ar anda lite low-tech, i den bemar-
kelsen att man kan 6ppna fonstren,
sager Martyn Newton.

Elizabeth Fry Building var den forsta
brittiska byggnaden i sitt slag som
inte hade nagra element, berattar
han. Och trots att det ar en 3 200
kvadratmeter stor byggnad ar var-
me-pannan liten som i en villa. Tack
vare TermoDeck-tekniken hade bygg-
naden bara en varmekonsumtion pa
25-30 kWh/kvm och ar nar den nor-
mala standarden i Storbritannien var
120-140 kWh/kvm och ar. Vardena
Iag bara en liten bit éver passivhus-
standarden — och det har var 1995!

Martyn Newton och hans kolle-
gor var redan fran bérjan noga med
att mata hur byggnaden reagerade
under olika arstider och tider pa
dygnet. Det gav erfarenheter som
hjalpt till att forbattra senare bygg-
nader.

—Idag kan vi till och med gora for-
utsagelser om hur en byggnad ska
reagera i framtiden. Och kunskapen
fran de nya byggnaderna anvander
vi ocksa nar vi ska renovera universi-
tetets betongbrutalistiska byggnader
fran sextiotalet.

Fastighetschefen Roger Bond
tycker att man kommit langt men
att UEA i framtiden borde involvera
studenterna i energisparandet i annu

hogre grad dn idag. En UEA-student
startade till exempel en “stdng av”-
kampanj som har spridit sig till andra
brittiska universitet. Nu finns det
planer pd att motivera studenterna
genom att dela ut de pengar deras
energieffektivitet sparar till deras res-
pektive institution.

Man vill ocksa starta fler samarbeten
av det slag man har med West Suffolk
College, som utbildar till yrken inom
byggbranschen. Tillsammans har
man inte minst utévat lobbying mot
den brittiska regeringen.

Men en del av framtiden finns
redan pa campus. | utkanten av en
parkeringsplats byggde man nyligen
Storbritanniens forsta kombinerade
varme- och elgenererande biogas-
anlaggning som drivs med férgasad
traflis. Universitetet genererar redan
60 % av sin elektricitet pa plats och
nar biogasanlaggningen borjar fungera
fullt ut kommer den siffran att oka til
90 %. Men Martyn Newton dr inte
nojd:

— Forgasad tréflis avger biokol och
det finns forskare pad UEA som pastar
att det har finporiga kolet kan bli
for jorden vad koraller ar for havet.
Graver man ner biokol i jorden kan
det isolera den koldioxid som tra-
den absorberat, och ddrmed pa sikt
faktiskt minska koldioxidhalten i
atmosfaren! ®
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CHRISTIAN KORNEVALL
DIRECTOR, WORLD

MENT (WBCSD)

BUSINESS COUNCIL FOR
SUSTAINABLE DEVELOP-

"BUILD WITH CARES
FRAMSTA FORTJANST

...dr den tydliga ambitionen att géra
energieffektivt byggande till norm.
Eftersom byggsektorn &r bade kom-
plex och konservativ finns det manga
barridrer som bromsar utvecklingen.
Det star klart att marknaden inte
ensam formar att driva pa for att 6ka
graden av energieffektivt byggande
utan det behdvs ett batteri av atgér-
der fér att stimulera verklig forénd-
ring. Férutom subventioner behéver

vi 6ka anvdndandet av smarta tek-
nologier och inte minst utbilda och
trdna arbetskraften inom EU. Om vi
lyckas med detta kommer vi att ska-
pa nya jobb, fa Ibnsammare féretag
och framférallt f& bukt med klimat-
féréndringarna. Det &r min férhopp-
ning att Build with CaRe kan bidra till
att skapa varaktig féréndring inom
byggsektorn.”

VI STODER

BUILD WITH CARE
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VI VILL UTFORMA
VARA HUS | ETT
LANGSIKTIGT
PERSPEKTIV.

De ska brukas och njutas under
lang tid. Kvalitetsmaterial och en
hallbar energihushallning ser vi som
sjélvklarheter. Vi &r emot alla former
av sléseril”

GERT WINGARDH
ARKITEKT SAR/MSA

OLE B SORENSEN
CHAIR INNOVATION & EDUCATION
GROUP, NORTH SEA COMMISSION

"EN AV EU:S
ALLRA STORSTA
UTMANINGAR

...ar den framtida tillgangen och
férbrukningen av energi. Det ar dar-
fér viktigt att vi gemensamt finner
nya végar for vart satt att férbruka
energi. Projektet Build with CaRe ar
just ett sadant initiativ for fram-
tiden. Jag &r évertygad om att Build
with CaRe har potential att ge oss
I6sningar pa manga av framtidens
viktiga energiproblem.”

"DET AR EN ARA
ATT FA VARA
AMBASSADOR

...for ett s& framatriktat, innovativt
och viktigt program som Build with
CaRe. Eftersom byggsektorn i Europa
star for ndstan 40 % av EU:s utsldpp
ar Build with CaRe:s malséttning att
kraftigt 6ka energieffektiviteten i
byggnader en direkt nédvédndighet
fér att vi skall nd de gemensamma
utsldppsmalen i EU.”

L
JEAN LAMBERT

GREEN MEMBER OF THE EUROPEAN
PARLIAMENT (MEP), LONDON
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BOSTAD OCH KONTORSLOKAL, STEUBENSTRASSE, OLDENBURG, TYSKLAND

Jan Boos driver ett foretag
som sdljer energistyrnings-
system till intelligenta hus.
Inte konstigt att han valde att
bygga ett passivhus ndr han
flyttade hemmet och kontoret
till Oldenburg.

Den nymodernistiska, vita villan pa
Steubenstrasse i centrala Oldenburg
skiljer sig inte bara utseendemassigt
fran den omgivande fyrtio- och fem-
tiotalsbebyggelsen. Den nybyggda
villan &r, till skillnad fran grannhusen,
ett passivhus utrustat med ett intel-
ligent energistyrningssystem.

Har bor och jobbar Jan Boos, som
tillsammans med sin pappa driver ett
foretag som séljer energistyrningssys-
tem for smarta hem. Belysning, inom-
husklimat och musik kontrolleras via
en panel pa vaggen, som ocksa kan
styras via internet. For Jan var steget
till att bo i ett passivhus darfor inte
sa langt.

Det var i maj 2010 han flyttade
bade kontoret och sin egen bostad
till Oldenburg. Nar vi beséker honom
har han och hans fru Silke bott i villan
i nagra veckor.

— Det kdnns som att bo i vilket hus
som helst, fast inomhusklimatet &r
klart battre, sager Jan Boos.

Men visst kraver det ibland att man
tanker i nya banor.

En av de forsta kvallarna i huset
stallde Silke traningscykeln framfér
tvin och satte igang att cykla.

— Nar jag ville ha frisk luft dppnade
jag fonstret. Fastan jag visste att ett
passivhus hela tiden far frisk luft ge-
nom ventilationssystemet och man
darfor inte behover 6ppna fonstren!

Och visst finns det &dven visuella
skillnader. P& évervaningen har villan
pa Steubenstrasse ett helt "teknik-
rum”, dar varmevaxlare och ventila-
tionssystem kan styras pa detaljniva.
Och precis som i andra passivhus ar
fénstren mot soder gigantiska jamfort

med de som vetter &t norr. Matplat-
sen, i en hoérna ut mot tradgarden,
badar i ljus, liksom vardagsrummet
en trappa upp. Bara fonsterglas mar-
kerar gransen mellan ute och inne.

Kunskapsoéverforing tar tid
Valet av arkitekt foll sig naturligt,
eftersom Jans pappa kande arkitekten
UIf Brannies, en verklig auktoritet pa
omradet. Oldenburgbaserade Bran-
nies har varit intresserad av miljé- och
energifrdgor danda sedan det tidiga
nittiotalet, och ritade sitt forsta passiv-
hus redan for 15 ar sedan. Han sager
att intresset for sddana egentligen ta-
git fart pa allvar férst under de senaste
fem-sex aren.

— Men det ar fortfarande svart att
hitta byggforetag med erfarenhet av
tekniken. Kunskapsoverféring tar tid
och bromsas ocksa av arkitekterna,
som ofta tycker att det kanns otryggt
att jobba med nagon som bygger sitt
forsta passivhus.

— Min erfarenhet sager att den
optimala storleken foér en villa med
passivhusstandard ar runt 200 kvm.
Bygger man mindre an sa blir det
svart att fa ekonomi i huset, sager Ulf
Brannies.

Rekordlag energiférbrukning
Huset pa Steubenstrasse var 10-15 %
dyrare an att bygga an en konventio-
nell villa. Men da fick Jan Boos ocksa
ett hus med en energikonsumtion pa
bara 14 kilowattimmar per kvadrat-
meter och ar.

—Om solpanelernainte ger tillrack-
ligt med energi, anvands en jordvar-
mepump for att fylla pa solenergi-
lagret. P4 sommaren kan vi tvartom
anvanda den kalla marken for att
kyla ner rummen, séger UIf Brannies.

Nu bygger Ulf Brannies ungefar tva
passivhus om aret och kanner att in-
tresset stadigt dkar.

—Jag ser att tydligt samband med
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oljepriserna. Varje gang oljepriserna
Okar, stiger intresset for passivhus.
Men an sa lange &r vi langt ifran en
passivhusnorm.

Jan Boos och hans hund.

Ulf Brannies, arkitekt.
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PRAKTISKT OM
PASSIVHUS | BREMEN

Bauraum Bremen dr inte ett
byggcenter som andra. Det
fokuserar pa energieffektivi-
tet, men ocksa pa praktisk och
pedagogisk information. Allt
for att géra amnet hallbarhet
mindre komplext.
Begriplighet och objektivitet. Det ar
nyckelorden bakom Bauraum Bremen,
ett byggnadscenter med fokus pa
energibesparing som Oppnat nya
mojligheter for hallbart byggande i
Nordtyskland.

— Det finns ett stort intresse for
energibesparing, bade pa grund av
klimatfoérandringarna och den egna

planboken. Men manga ger upp nar
de inser hur komplex fragan &r, sager
Jurgen Ritterhoff, vd fér Bauraum.

Idén att skapa en permanent ut-
stallning om energieffektivt byggan-
de var inte ny. Det fanns redan flera
utstallningscenter i Tyskland, som
visade hogteknologiska l6sningar, gav
(ofta abstrakt) teknisk information
och ambitiésa energisparlésningar
som kravde stora investeringar.

— Besokarna gick darifran lika
faschinerade som fradgande, berattar
Jurgen Ritterhoff. Vi sag ett behov
av ett center som gav mer konkret
information.
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Sjalvforklarande utstillning
Bauraum, som ¢ppnade i april 2009,
aridag en plats dar husagare, arkitek-
ter, planerare, energikonsulter, hant-
verkare, finansidrer och leverantorer
alla kan traffas och titta pa objektivt
utvalda, ekonomiskt forsvarbara 16s-
ningar for hus just i Bremenomradet.
Utstaliningen informerar pa ett fore-
domligt rakt och konkret sétt. Det ar
uppbyggt kring ett tjugotal model-
ler, dar besokarna sjalva kan kanna,
se, hora och mata. “"Dockhuset” vid
entrén ar ett bra exempel pa pedago-
giken. Det har léstagbar tak-, vagg-
och golvisolering, som man sjalv kan

experimentera med. Vad hander med
energivardet nar man tillaggsisolerar
taket? Satter in nya treglasfonster?
Tillaggsisolerar vaggarna?

En modelli narheten visar hur tjockt
lager av isolering som kravs beroende
pa vilket material man anvander. En
annan visar varmedéverféringen hos
olika typer av fonsterglas. En tredje
hur olika isoleringsmaterial fungerar
som ljuddampare.

P& Bauraum finns ocksa exempel
pa varmepumpar som fungerar i
olika sammanhang samt olika typer
av ventilationssystem. Och sjalvklart
demonstreras med en s k Blower Door

> > >



"ALLA KAN SPARA PA NAGOT SATT.
BARA GENOM ATT KOPA ETT NYTT
KYLSKAP OCH SLUTA LAMNA TV:N
PA STAND-BY-LAGE KAN MANGA
SPARA 100-200 EURO PER AR.”

Test hur man tar reda pa att ett passiv-
hus faktiskt ar tatt. En Blower door
ar en kraftfull flakt som monteras i
ramen till ytterdorren. Fldkten pressar
luften ut ur huset, och sanker luft-
trycketinomhus. Det hogre lufttrycket
utomhus gor sedan att luft soker sig
inihuset genom alla eventuella lackor,
som man da kan far upp dgonen fér
och kan atgérda.

Langst bort i utstallningen finns
ocksa en skrubb som &r helt oisolerad,
sa att man sjalv kan kénna hur varmt
det blir pd sommaren och kallt pa
vintern.

Experthjilp inom rackhall

— Det &r inte svart att bo i ett passiv-
hus. Men man maste veta hur man
ska anvanda det for att det ska fungera
bra. Darfor har vi koncentrerat oss
pa att visa praktiska, nabara I6sningar
och pa att gora en utstallning som ar
sjalvforklarande och darfoér gar att
uppleva pa egen hand, sager Jirgen
Ritterhoff.

Bauraum arrangerar ocksa mdéten
med energikonsulter och andra ex-
perter. Centret vill kombinera energi-
effektivitet med andra husrelaterade
amnen som halsofragor, bekvamlig-
het och ljudisolering.

— Att bo bra handlar ju mycket
om att ma bra. Och man mar bra
till exempel av att omge sig med
naturliga, sunda material, sager
Jurgen Ritterhoff.

Baurams besokare ar en strid
strém av arkitekter som vill hitta nya
|6sningar, leverantdrsféretag som
vill undervisa sina anstallda och villa-
agare som vill ha tips. Tva dagar i
veckan ar centret 6ppet for studie-
cirklar, foretagsevents eller informa-
tionsmoten om miljo- och energi-
fragor. Och sjalv ska Jurgen Ritterhoff
senare samma dag som vi ses foreldsa
om energisparande pa ett dagis i ett
laginkomstomrade i narheten.

—Alla kan spara pa nagot satt. Bara
genom att kdpa ett nytt kylskap och
sluta ldmna tv:n pa stand-by-lage kan

manga spara 100-200 euro per ar,
sager Jurgen Ritterhoff.

Samarbete och tdlamod

Bakom Bauraum stdr ett sextiotal
olika foretag, organisationer och och
stiftelser. Har finns representanter for
villadgare, banker, sma, mellanstora
och stora foretag av olika slag, poli-
tiker, miljdorganisationer, energile-
verantérer och -experter. Alla med
olika bevekelsegrunder for att delta
i projektet. Banken Sparkasse ser till
exempel sin inblandning i Bauraum
inte bara som ett satt att marknads-
féra sig som en framatblickande,
progressiv bank, utan ocksa som en
motesplats dar man kan etablera
kontakt med framtida lantagare,
berattar Jirgen Ritterhoff, som sjalv
tidigare har jobbat inom en miljo-
organisation.

— Att driva ett gemensamt projekt
med sa olika typer av aktorer ar en
komplex process, konstaterar han.
Alla har olika motiv for sitt deltagande.

Olika satt att attackera en fraga, olika
organisatoriska kulturer, olika finan-
siella och personella resurser. Affars-
drivande foretag investerar for att fa
vinst, snarare an for att driva sociala
eller miljomassiga fragor.

Men Jirgen Ritterhoff har ocksa
under projektets gang lart sig vilka
som ar de viktigaste framgdangs-
faktorerna: en idealistisk och hart
arbetande karntrupp. Ett bra regionalt
kontaktnat. Talamod, flexibilitet, for-
maga att 16sa oférutsedda problem.
Och sist men inte minst: dvertalnings-
formaga. ®

Fenstarglas



ETT SKOLEXEMPEL

ULZBURG SUD SKOLA, HENSTEDT-ULZBURG, TYSKLAND

Langsiktiga ataganden och
passivhus ar en fantastisk
kombination. Tack vare ett
25-arskontrakt med huvuden-
treprenédren, har grundskolan
Ulzburg Siid goda chanser att
kunna bidra till passivhus-
marknadens utveckling.
Langsiktighet praglar grundskolan
Ulzburg Sud i Henstedt-Ulzburg.
Inte nog med att skolan har passiv-
husstandard, vilket i sig férstas tyder
pa ett uthalligt tankande. Uppdrags-
givaren, kommunen Henstedt-Ulz-
burg, har ocksa skrivit ett 25-arigt
kontrakt med byggnadens huvud-
entreprendr.

— Det ar unikt i passivhussamman-
hang och ger oss en fantastisk chans
att dra lardomar och darmed utveckla

marknaden for passivhus, sager Siw
Wrobel, projektledare pa det pri-
vata byggkonsultféretaget IPC, som
ansvarar for driften och uppféljningen
av bygget.

—Det tar tid till exempel att optimera
ett ventilationssystem i ett passivhus.
Darfor underlattar det enormt om det
ar samma personer som jobbar konti-
nuerligt med projektet.

Skolan togs i bruk i oktober 2008
och ser ut som vilken nordtysk skola
som helst, med sina tegelfasader
i regional tradition. Faktum &r att
arkitekturen ar ateranvand fran en
annan skolbyggnad, vilket ar en av
anledningarna till att kostnaden inte
blev hogre an 6,9 miljoner euro. | den
kostnaden ingick ocksa en tillhdrande
sporthall med samma standard.
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Byggentreprendren réknade med
att merkostnaden for passivhusstan-
darden skulle bli 10 %. Men i sjalva
verket blev den mindre &n sa.

— Ju mer erfarenhet entreprend-
rerna far, desto mindre kommer mer-
kostnaden for passivhus att bli, tror
Siw Wrobel.

IPC méater nu kontinuerligt energi-
atgangen och goér “marknadsun-
dersokningar” pa skolan var tredje
manad. De har fatt mycket positiv
respons fran bade elever och larare,
som framfor allt uppskattar det per-
fekta inomhusklimatet. Det ar langt
ifrdn ar en sjalvklarhet i Tyskland, dar
det inte finns nagra lagstadgade krav
pa att skolor ska ha ett mekaniskt ven-
tilationssystem 6ver huvud taget.

— Jag tror mycket pa det goda

exemplets makt, och Ulzburg Sud har
alla forutsattningar att bli ett, sager
Siw Wrobel.

— Faktum &r att skolan kom till just
pa grund av ett sadant. Allt startade
med att kommunens chef fér plane-
ring, byggande och milj6 laste om en
passivhusskola i Frankfurt och blev
inspirerad. ®



ORDLISTA OCH DEFINITIONER

Vad ar energieffektiva
byggnader?

Energieffektiva byggnader &r hus
som i olika grad ger och stimulerar
till en lagre energianvandning. De
byggs for minimala varmeforluster,
bl a med lufttata klimatskal, effektiv
varmedtervinning samt teknik som
tar tillvara véarmen fran de boende,
elektriska apparater och instralad
sol. Detta forutsatter genomtankta
|6sningar och stor noggrannhet i
byggfasen.

Vad ar passivhus?

Passivhus &r vélisolerade byggnader
som till stor del varms upp genom
den energi som redan finns i huset,
sasom solinstralning och varmespill
fran matlagning, elektrisk utrust-
ning, belysning och manniskor. Sam-
tidigt minimeras lackaget av varme
genom valisolerade konstruktioner
och effektiv atervinning av varmen
i ventilationsluften. For att anvanda
begreppet passivhus for en byggnad
sa kravs att ett antal grundlaggande
krav ar uppfyllda.

Viktiga begrepp

Solceller
Skapar elektricitet av solljus.

Solfangare

Varmer vatten med hjalp av solen.
Anvands for tappvarmvatten och i
viss man uppvarmning.

Védrmeviéxlare

For over varme fran ett medium till
ett annat. Anvéands ofta i lagenergi-
byggnader for att fora éver varme
mellan avluft och tilluft och pa detta
satt minska varmeforlusten vid ven-
tilation.

Starter houses
Forsta huset du koper. Ofta litet,
enkelt och billigt.

U-vérde

Beskriver en byggnadsdels isolerings-
férmaga. Enheten ar W/A(kvm/K) =
den vdrme som passerar en kvadrat-
meter av byggnadsdelen per grad i
temperaturskillnad.  Vérdet beror
pa tjocklek och varmekonduktivitet
(lambdavérde) pa ingadende material.

Jordvdrmepump

En varmepump flyttar véarme fran ett
medium till ett annat. Nar ett dmne
byter aggregationsform, t ex. fran
vatska till gas sker ett stort energi-
utbyte. Jordvarmepumpen &verfor
varme fran ett eller flera borrhal
i marken med hjalp av en varme-

pump.

Blower door

Tathetsprovning av byggnader utfoérs
genom att trycksatta lagenheter eller
hela hus och méata flodet, detta sker
med hjalp av en datorstyrd flakt som
monteras i en dorréppning, darav
namnet.

BREEAM

BRE Environmental Assessment Met-
hod. Miljoklassningssystem for bygg-
nader utvecklat i Storbritannien.

Energifénster

| dagligt tal ett fonster med bra
isoleringsférmaga, U-varde under
0,8 W/(kvm/K). Oftast ett treglas-
fonster med &adelgas mellan glas-
skikten och sk ldgemissionsskikt som
slapper in ljus men haller den mesta
varmestralningen inne.
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Interiér frdn Thomas Paine Study Centre, Norwich, England.



TROSA

SVERIGE

Ekologisk 120 kvm lagenergivilla
med solfangare och innervaggar
byggda av atervunnet murtegel.
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Det finns stort hopp

De daliga miljényheterna kanner vi alla till. Men de goda lever mer i skymundan.
Néamligen att byggnadssektorn, som ju star for 1/3 av varldens koldioxidutslapp,
kan ga i spetsen for att minska varldens koldioxidutslapp. Losningen heter ener-
gieffektiv byggnation.

Nybyggnation eller renovering? Supermodernt eller traditionellt? Oavsett bygg-
nation gar det att géra det energieffektivt — utan att ge avkall pa design, kom-
fort, funktion. Det behover heller inte kosta mer. Det som behdvs ar politisk vilja
och fler ménniskor och féretag som ér villiga att anamma tekniken och visa vad
som ar mojligt.

Projektet Build with CaRe dr en sammanslutning av energimedvetna regioner,
kommuner och organisationer i fem lander runt Nordsjon. Med Care magasin vill
vi gbra ett upprop och ge exempel pa energieffektiva projekt och hus. Allt for att
bidra till férandring och konkret handling — nu.

European Union - The European Development Fund

The Interreg IVE
MNorth Sea Region

i BUILD WITH CaRe

ENERGY SAVING BUILDINGS
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