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Det har lenge vore vanleg a
tru at solbzer er sunt. Det
gield enda meir for dei nye
sortane enn for dei eldre. Dei
nye inneheld ein god del meir
vitamin C og helserelaterte
emne som fleire vitamin,
viktige mineral og fargestoff
som gjer at dei er rike pa
antioksidantar. Det er og stor
interesse for eldre sortar.
Mange vil gjerne tru at dei
gamle sortane har saerlege
kvalitetar som har vorte
borte gjennom foredling og
utvikling av moderne sortar.
For solbaer er det ikkje rett.
Her har moderne sortar bade
friskare planter og baer med
meir verdfulle innhaldsstoff.

Vi har ikkje eiga sortsforedling for sol-

bar her i landet lenger. Grunnen til

det er at nye sortar fré dei skotske og
polske foredlingsprogramma har synt
seg & vera godt tilpassa vére vekstvil-
kar. Vi har i ein tidlegare artikke! (Nes
& Espelien 2012) presentert resultat

for vekst og avling for meir enn 20
nye sortar som dei siste ara har vore
prevde ved Bioforsk Kise. Nes &
Espelien 2009 har og rapportert om
variasjonar i avling og kvalitet hja sor-
tar som var dyrka gkologisk pd Kise.
Artiklane synte at fleire av dei nye
sortane gjev gode avlingar, men vari-
asjonen mellom 3ra er stor. Det har
nok fleire arsaker, men klimatiske va-
riasjonar er truleg viktigast. Frost og
darleg veer i blaminga reduserer
mange &r avlingspotensialet sterkt.
Fleire tidliegare arbeid har pd same
méte synt stor variasjon mellom sor-
tane for viktige kvalitetseigenskapar
og at dei nye sortar jamt over har
betre kvalitet enn eldre (Pedersen
2008, Mage 1993, Heiberg et al.
1992). Nye sortar av solbaer er ogsa
langt sterkare mot sjukdomar. Baera
inneheld meir marke og stabile farge-
stoff. Det gjev produkt med betre
farge som held seg marke lengre. |
denne artikkelen presenterer vi resul-
tat av analysar av viktige kvalitetsfak-
torar for dei mest interessante sortane
som var med i forsaka.

Dyrking og analysar

Solbarbuskane som har vore hausta
for analyse har vore dyrka fleire sta-
der (Arhus ved Skien, Sylling, Nanne-
stad og Kise). Samanlikning av

analysane av same sortane frd ulike
stader har synt sm3 skilnader, og heile
materialet er difor slege saman i
denne artikkelen. Verdiane er saleis
middeltal for mange provar fra inntil
fire &r og fire stader. Dei fleste analy-
sane er likevel frd sortsforsgka pa Kise
i fem &r som er presenterte for seg.

Dyrkingsapplegget for solbzarbus-
kane har voré noksé likt det som vart
presentert i forre artikkel, sjglv om det
var tettare planting i feltet i Sylling
som vart hausta maskinelt. Elles vart
buskane hausta med bankemetoden.
Bzera vart hausta s& neer rett haustetid
som mogeleg og beerstorleiken vart
registert ved hausting. Pravar av baera
vart lagra ved minus 20°C og analy-
serte ved Institutt for plante og milje-
vitenskap ved UMB pa As. Utvalde
sortar — og serleg dei som vart dyrka
pa Kise - vart hausta og analyserte i
fleire ar, og beer av alle sortane som
er med vart analyserte i minst to ar.

Analysane var: lpyst tarrstoff (brix}, tit-
rerbar syre (%), L-ascorbinsyre (vita-
min C), og innhald av antioksidantar
(FRAP). Analysane vart giennomferde
etter standard metodar. Fargeindeks
er havet mellom verdiar for saftfarge
malt ved to belgelengder (520 og 410
nm). Det gjev eit mél pa fargekvalite-

Tabell 1. Middeltal for barstorleik (gram/ 100 beer), leyst torrstoff (brix), titrerbar syre (%), vitamin C ( L-ascorbinsyre, mg/100 gram),
antioksidantar (FRAP. mikromol/ 100 g) og fargeindeks i baer av solbarsortar.

Innhald av kjemiske emne
Sortar Barstorleik | Loyst torrstoff| Titrerbar syre | Vitamin C Antioksidantar | Fargeindeks
'Ben Tron’ 103 17,0 3,2 162 118 2,77
'Ben Nare’ 132 17,6 3,8 158 94 2,71
’Ben Hope’ 88 17,5 4,1 198 126 3,04
'Narve Viking’ 92 17,3 3,3 187 122 2,65
‘Ben Gairn’ 95 19,9 3,9 123 111 2,53
"Kristin’ 92 17,3 2,6 92 99 2,44
Titania’ 108 18,5 4,1 139 105 2,90
*Varde Viking’ 113 16,5 4,0 146 115 2,94
Tiben’ 120 18,9 4,7 169 119 2,94
Tisel’ 96 21,8 4,3 262 119 2,75
‘Ben Avor 116 17,7 3,9 189 121 2,87
'Ben Dorain’ 96 17,5 4,1 188 106 2,89
"Ben Lair’ 93 17,4 4,0 164 150 2,95
Intercontinental’ 173 15,4 4,4 120 66 2,83
Middel 108,3 17,9 3,9 164,1 112,2 2,80
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ten og verdien mé vera over 2,5 for
saft av fullgod kvalitet. Resultata er
presenterte i tabell 1.

Barstorleik

Beerstorleiken varierte mykje meliom
sortane. For dyrking til eige bruk og
ved handhausting er det viktig med
store baer, men for maskinell hausting
betyr det lite. Sidan fargestoffa i stor
grad sit i skalet, vil sortar med sm3
baer ofte ha meir farge sidan skalet da
er ein starre del av baermassen enn
hja sterre beer. Antioksydantane er for
ein stor del knytt til fargestoffa, sa
baerstorleiken kan saleis ogsa ha verk-
nad pd kvaliteten.

Viktige kvalitetseigenskapar
Industrien stiller i dag minimumskrav
til loyst terrstoff | baera og har sett
14,0 brix som nedre grense. Parti med
lagare verdi far trekk. | tabell 1 har
alle sortane brix verdiar som ligg godt
over dette, og ‘Ben Tron’ som ofte har
lage verdiar for lpyst tarrstoff har i
middel for 25 analysar noksa heg
verdi i denne undersekinga, Sjalv om
brix-verdiane varierte noks3 lite mel-
lom mange av sortane, skil ein del seg
ut frdé middelet. Den polske sorten
‘Tisel’ og den skotske ‘Ben Gairn’
merkar seg ut med svaerl heg verdi.
Men begge desse sortane hadde lige
avlingar i forseket pa Kise. Den
svenske sorten ’Intercontinental’ og
den norske ‘Varde Viking’ hadde
minst layst tarrstoff i baera. Ingen av
dei hadde heller store avlingar og dei
er difor ikkje aktuelle for dyrking.

Syreinnhald er ein annan viktig kva-
litetsfaktor. For smaken av friske baer
er det likevel havet mellom sukker og
syre som er mest avgjerande. For di-
rekte konsum har til no sorten ‘Kristin’
vore den beste. Sorten hadde sveert
lite syre og bra med sukker. Det gjev
god og mild smak p& baera. Ogsa
‘Ben Tron” har god smak. Han hadde
og lite syre og bra sukkerinnhald. Sor-
tane ‘Ben Hope’ og 'Narve Viking’
smakar litt surt og hadde begge reia-
tivt mykje bade av sukker og syre. Slik
var det og med dei nyare skotske sor-
tane som stdr nederst i tabellen.

Det er viktig at sortane inneheld
mykje vitamin C sidan det er ein vik-
tig karakter for solbeer. Her skilde den
polske sorten 'Tisel’ seg ut med svaert

Sorten Ben Tron har gjennom analyser over flere dr vist at den har et hayt innhold av
antioksidanter, og et lavt innhold av syre som er en forutsetning for sat smak.

Foto: Jern Haslestad.

hage tal og den norske ‘Kristin’ med
tage. Alle dei viktigaste handelssor-
tane hadde mykje vitamin C. Det
hadde og dei nyaste sortane. Saman-
likna med eldre sortar har alle nye
sortar hogt innhald av vitamin C (An-
dersen & Pedersen 1993).

Litt av det same gjeld ogsa for innhal-
det av antioksidantar. Dei litt eldre
sortane ‘Kristin’ og ’Intercontinental’
hadde minst. Det same har andre
kjende sortar som ‘@jebyn’ og
‘Hedda’, som ikkje har vore med i
desse forsgka, men som er under-
sokte tidiegare (Heiberg et al. 1992).
Fargeindeksen er eit mal pé kvaliteten
som er nytta som kriterium for utval
av nye sortar i foredlingsarbeidet. Ver-
dien av fargeindeksen ma vera minst
2,5 for god og stabil kvalitet. | dette

materialet 13g verdiane godt over
denne grensa og '‘Ben Hope’ merka
seg ut med szers hog verdi.

Variasjon i kvalitet

mellom sortar og ar

Dei fem mest vanleg dyrka solbaersor-
tane her i landet vart dyrka pd Kise
der dei vart hausta og analyserte i fem
ar. Det gav grunnlag for analyse av
sorts- og arsvariasjonar (tabell 2).

Innhaldet av layst tarrstoff (brix) va-
rierte lite mellom dei fleste sortane,
men 'Ben Hope’ hadde |agare verdiar
enn dei andre. Sorten smakar litt surt,
men litt av grunnen til l3ge verdiar
kan ogsa vera at baera kan ha vore
hausta litt mindre modne hja den sor-
ten enn hja sortar som modnar tidle-
gare. Sidan det ikkje er klare og enkle
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kriterier for ndr baera er modne, kan
modningsgraden av baera variera
noko bade mellom sortar og &r. ‘Ben
Hope’ hadde og mest titrerbar syre,
og sorten 'Kristin’ hadde svaert mykje
mindre syre enn dei andre sortane.
Innhaldet av vitamin C varierte mykje
der, ‘Ben Hope’ hadde mest og ‘Kris-
tin” minst. Ogsa mengd antioksidan-
tar synte stor variasjon, og her hadde
‘Ben Nare’ minst i middel av dei fem
ara.

Arsvariasjonen var betydeleg for layst
torrstoff, og innhaldet var sterst i
2010. Lagast innhald vart funne aret
fer. Syreinnhaldet synte mindre arsva-
riasjonar. Heller ikkje innhaldet av vi-
tamin C varierte sa mykje mellom &ra
som mellom sortane. Hegst innhald
var det farste og siste dret. Verdiane
for innhald av antioksidantar varierte
ein del mellom ara. Materialet er for
lite som grunnlag for meir inngdande
analyse av arsakene til kvalitetsvari-
asjonane, men det tyder pa at sortsei-
genskapane er viktigare enn klima-
tiske drsaker som vert uttrykt som va-
riasjonar mellom ar.
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Tabell 2. Kjemisk innhald i fem solbzersortar i ra 2006 - 2010
Layst L-Ascorbinsyre FRAP,
tarrstoff | Titrerbar |  (vitamin C, (mikromol/
Ar Sortar (brix) syre | mg/100 gram), | 100 g. f.w.)
Middel | ‘Ben Tron’ 16,0 3,11 161 123
av fem | ‘Ben Nare’ 16,3 3,95 147 83
ar ‘Ben Hope' 15,6 4,27 185 106
'Narve Viking’ | 16,5 3,62 177 114
Kristin’ 16,5 2,83 113 108
2006 16,3 3,79 156 101
20067 | Middel av 16,3 3,64 148 97
2008 | fem sortar 16,1 3,44 173 114
2009 15,1 3,52 141 39
2010 17,5 3,77 158 108
Middeltal 16,2 3,63 155 104
Konklusjon Agric. Scand., Sect. B, Soif and Plant Sci.

Nye og moderne sortar av solbaer har
meir vitamin C og hogare innhald av
antioksidantar enn eldre, men her er
ikkje mansteret sd tydeleg mellom
sortane som har vore med i forsgka.
Innhaldet av lgyst terrstoff varierte
meir mellom ara enn mellom sortane,
men for syreinnhaldet var det motsett.
Variasjonen i innhaldet av vitamin C
var starre mellom sortane enn mel-
lom 3ra, og ‘Kristin’ hadde mykje I3-
gare verdiar enn dei andre. Innhaldet
av antioksidantar varierte betydeleg
bade mellom 3ra og sortane.
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