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Endringer i innholdsstoff i solbaer ved

ulik hgstetid

Riktig hestetidspunkt for solbzer til industri og ferskkonsum er per i dag ikke definert.

| praksis bestemmes hgstetidspunktet pa grunnlag av observasjoner i felt, basert pa farge,
skrump eller baerfall. Hvordan den indre kvaliteten er relatert til ytre kvalitet under hast-
ingen, er mer uviss. | dette forsaket ble det fokusert pa indre kvalitet i tre ulike solbaer-
sorter hastet ved ulik modning gjennom sesongen 2008.
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Solbaer har vaert dyrket i privathager og brukt i
industrien i lengre tid. Solbzer er mye brukt i indus-
trien som bl.a, ravare til saft, sirup og syltetey. Den
er mindre brukt til friskkonsum, men interessen for
dette er gkende. Arten er kjent for et heyt innhold
av vitamin C, og er i mange tilfeller brukt for a dekke
dette behovet. Innhold av antioksidanter er ogsa
hevt, inklusiv anthocyaniner, som bidrar til farge i
baerene. Anticksidanter har i ulike studier vist en
positiv effekt i forhold til utvikling av ulike typer livs-
stilssykdommer, og helsegevinsten av et kosthold med
mye frukt og grant er relatert til innholdet av disse.

| solbaer er farge en egenskap som sammen med
skrump og baerfall i praksis avgjer tidspunktet for
hasting av baerene. Siden det meste av solbzera blir
hastet mekanisk, er det viktig at basra er sa modne at
de faller lett av nar man haster. Men farge alene er et
vanskelig mal pa nar man skal heste solbeer, siden det
er vanskelig visuelt & skille den ene merke fargenyan-
sen fra den andre. Det er viktig & vente med innhgs-
ting til alle baerene pa busken har skiftet farge, men
siden baerene pa en busk modner til ulik tid, vil det
alltid veere baer av ulik modningsgrad ved hesting.

Det er ikke bare det visuelle og det tekniske ved
baerlasning som endres fra umodne til modne baer.
Ogsa innholdsstoffene i solbzer endrer seg under mod-
ning. Generelt er det store variasjoner mellom sorter
innenfor ulike arter, og for noen arter er variasjonen
starre enn for andre. | solbaer er variasjonen gene-
relt mindre sammenlignet med andre arter, men for
enkelte kvalitetsegenskaper er variasjonen stor ogsa i
solbzer (Remberg et al. 2007). Av innholdsstoffer har

tidligere undersakelser vist store variasjoner av bl.a.
vitamin € innhold (Heiberg et al. 1992, Remberg et
al. 2007).

Kvalitet kan defineres pd mange ulike mater, men til
saerskilte bruksomrader, vil det vaere behov for ogsa &
definere indre kvalitet i solbaer, Til nd har farge, torr-
stoffinnhold, syre og vitamin C-innhold vaert spesielt
viktige indre kvalitetskomponenter i solhazr, i tillegg
til dyrkingstekniske kriterier og ytre kvalitet. Disse
egenskapene er fortsatt viktige, men i tillegg blir

det ogsa fokusert pa andre innholdsstoffer, som bl.a.
polyfenoler. Dette er en stor gruppe med ulike stoffer
med antioksidantvirkning, hvor fargestoffene antho-
cyaniner og fenoler hgrer til. Pa dette omradet har
forskningen gatt litt lengre enn til & male farge som
optisk tetthet - na maler man ogsa hvor mye pigment
det er i beerene, og i tillegg se pa hvilke enkeltstoffer
som dominerer. Pa dette nivaet kan det vaere store
forskjeller mellom de ulike sortene innenfor en art,
og dette kan vaere avgjerende for om sorten har en
framtid eller ikke.

| dette forsgket ble tre ulike sorter av solbaer (Ben
Tron, Ben Alder og Ben Tirran} fulgt gjennom 2008-se-
songen fra grenn kart til overmodne bar. Baerene ble
hestet over en periode pa syv uker med en hasting
hver uke. Hestingen startet da den gronne karten
skiftet farge fra grent til redt. Pa grunn av de ut-
valgte sortenes ulike modningstid, ble ferste hasting
utfart 25. juni i denne rekkefelgen med én ukes mel-
lomrom mellom sortene: Ben Tron < Ben Alder < Ben
Tirran. Den siste hostingen ble ogsa utfart med én
ukes mellomrom i samme rekkefelge som for farste
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hesting. Etter hver hesting ble baerene frosset ned,
0g senere analysert for ulike kvalitetsegenskaper:
totalt terrstoff, opplast terrstoff, pH, titrerbar syre,
L-askorbinsyre (vitamin C), farge (optisk tetthet,
0.D.), antioksidant aktivitet (FRAP) 0g monomere
anthocyaniner,

Analysene viser at refraktometerverdien ved ferste
hasting (& p3 omtrent samme niva for alle sortene,
med et innhold pa rundt 11 %, Utover hasteperioden
akte sukkerinnholdet, Ben Alder hadde hayest innhold
ved 6. hasting (19,95 %), mens Ben Tron hadde det
laveste nivaet ved siste hesting (17.93 %}. I gjennom-
snitt av alle hestingene hadde Ben Tron det laveste
sukkerinnholdet, mens Ben Tirran og Ben Alder 13 pa
samme niva. Syreinnholdet varierte mellom sortene,
der Ben Tron hadde minst og Ben Tirran mest. Det
som er interessant, er innhold av C-vitamin. | umodne
baer (mest granne) er innholdet relative heyt. Fram
mot hesting sank nivet i alle sortene, og innhold

av C-vitamin ble omtrent halvert fra farste til siste
hesting. | gjennomsnitt ay alle hastingene var det Ben
Tirran som inneholdt mest og Ben Tron minst C-vita-
min. Farge i baerene ble milt med to metoder. Den
ene metoden er basert p3 malinger med spektrofoto-
meter ved to ulike balgelengder, som ved en Korrige-
ring av brunfarge viser fargehvaliteten i basrsaften.
Den andre metoden maler mengden av fargepigmen-

tene anthocyaniner i baersaften, Disse to metodene
korrelerte bra i dette forseket. Fargekvaliteten okte
gjennom hasteperioden, nadde et maksimumspunkt
ved hasting 5, for s3 & synke litt igjen. Malinger av
anthocyaniner viste samme tendens gjennom heste-
perioden.

Konklusjon: den indre kvaliteten i solbaer endrer seg
Pa ulike mater gjennom modningsprosessen. Nar en
skal heste, og pa hvilken mate, er avhengig av hva
industrien og markedet ellers (friskkonsummarkedet)
etterspor. Det kan vare at en m3 finne nye metoder
for & bestemme riktig hestetidspunkt, sammen med
nye hestemetoder, for § f3 heyest mulig innhold av
helseriktige innholdsstoffer i solbaer pa hestetids-
punktet. | tillegg er det ogsa viktig med riktig oppbe-
varing etter hesting.
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